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Abstract 

Social networks occupy a significant part of people's time. It is necessary to research 
and study this type of social network and the behavioral model of users for the 
possible damages that any technology can bring. For this purpose, the present 
research was conducted to determine the relationship between the profile options of 
female Instagram users (20-24 years old) and their personality traits among users 
who refer to psychological centers in Qom. In this way, among the 20-24-year-old 
single girls who used Instagram in the psychological centers of Qom, 170 people 
were selected by the "available" method. To collect data, the Neo Personality 
Questionnaire (short form) was used. The data were analyzed using the Pearson 
correlation coefficient method. The results showed that among the 5 personality 
traits (psychoticism, openness, agreeableness, extroversion, and conscientiousness), 
none of the self-disclosure characteristics of the studied sample through name and 
photo in the Instagram relationship profile was significant. Also, among these 5 
personality traits, 3 traits of neuroticism, openness, and agreeableness had no 
significant relationship with self-disclosure in the Instagram bio of the studied users. 
But at the same time, 2 personality traits of "extroversion and conscientiousness" 
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have a user interface and meaning with self-disclosure in the Instagram bio of users. 
From the results, it is inferred that people who were more extroverted or 
conscientious provided more self-disclosure by presenting their bio on 
Instagram.The present study aimed to examine the relationship between Instagram 
profile options of female users and their personality traits among 20–24-year-old 
women attending psychological centers in Qom. Data were collected using the 
standard short form of the NEO Personality Inventory. The results showed no 
significant relationship between personality traits and self-disclosure through name 
and profile picture. However, two personality traits—extraversion and 
conscientiousness—had a positive and significant relationship with self-disclosure 
through the Instagram bio section. 

Keywords: Social networks, Instagram, personality traits, self-disclosure, young 
women, psychological centers. 
 
Introduction 

With the rapid expansion of the internet and social media—particularly Instagram—
social interactions have undergone fundamental changes. Users express various 
aspects of their personality and attitudes indirectly through images, texts, and 
interaction choices on these platforms. Among Iranian users, especially the younger 
generation, Instagram has become a prominent medium for identity expression, 
interaction, and social relationship building. Understanding users’ behavior in 
virtual spaces can provide deeper insight into their psychological and social 
dimensions; therefore, examining the relationship between personality traits and 
self-disclosure behaviors on social media is of great importance. In this context, the 
present study explores the relationship between Instagram profile elements (name, 
photo, and bio) of young women and their personality traits. 
 
Materials & Methods 

This study employed a descriptive–correlational design. The statistical population 
included single women aged 20–24 who had active Instagram accounts and visited 
psychological centers in the city of Qom. Out of 300 potential participants, 170 
individuals were selected through convenience sampling. Data were gathered using 
the short form of the NEO Personality Inventory, which measures the Big Five 
personality dimensions: neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, and 
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conscientiousness. Information related to users’ profiles—including username, 
profile picture, and bio text—was collected through direct observation of their 
Instagram accounts. Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient in 
SPSS software. 
 
Discussion & Results 

The findings indicated no significant relationship between any personality traits and 
self-disclosure through username or profile picture. In contrast, extraversion and 
conscientiousness showed a positive and significant correlation with self-disclosure 
in the Instagram bio section. In other words, extroverted and conscientious users 
tended to include more personal information in their bios and showed a greater 
inclination to present themselves. This suggests that extroverted individuals, due to 
their sociability and expressiveness, make more active use of Instagram’s self-
presentation features. Conscientious individuals, on the other hand, tend to present 
themselves more precisely and honestly, reflecting their sense of responsibility and 
organization. No significant relationship was found between neuroticism, openness, 
or agreeableness and bio self-disclosure. These results are consistent with previous 
studies such as Mark & Ganzach (2014) and Wilson (2010). 
 
Conclusion 

According to the study’s findings, patterns of self-disclosure in virtual spaces—
particularly Instagram—are significantly influenced by users’ personality traits. 
Extroverted and conscientious individuals are more likely to express themselves 
through their bios, while other traits do not show a meaningful effect. The results of 
this study can be applied in media psychology, counseling, and digital literacy 
education to raise awareness of how personality traits shape online behavior, 
ultimately helping to mitigate potential psychosocial harms 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيرسانه و فرهنگ
  1404 پاييز و زمستان، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  اينستاگرام هاي پروفايل كاربران دختر ميان گزينه ةبررسي رابط
  موردي؛ ةمطالع( هاي شخصيتي با ويژگي

  )دختران مراجعه كننده به برخي مراكز روانشناختي شهر قم
  *فاطمه اماني همداني
  **عباس حبيب زاده

  چكيده
اند و  از زمان افراد را به خود اختصاص داده يبخش قابل توجه ياجتماع يها امروزه شبكه

اسـت. بـر    يضرور ياحتمال يها بياز آس يريشگيپ يفضا برا نيمطالعه رفتار كاربران در ا
و نحـوه   يتيشخص ـ يهـا  يژگ ـيو اني ـرابطه م ياساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نيا

شـامل   يانجام شـد. جامعـه آمـار    نستاگراميا ياجتماع بكهكاربران دختر در ش ييخودافشا
 اني ـشهر قم بـود كـه از م   يشناخت كننده به مراكز روان ساله مراجعه 24تا  20دختران مجرد 

هـا   داده يدر دسـترس انتخـاب شـدند. ابـزار گـردآور      يريگ نفر به روش نمونه 170ها  آن
 يهمبسـتگ  بيبا استفاده از ضر ها ادهنئو (فرم كوتاه) بود و د تيپرسشنامه استاندارد شخص

 ،يـي گرا آزرده روان يتيشخص ـ يژگ ـيپـنج و  اني ـنشـان داد م  جيشـدند. نتـا   ليتحل رسونيپ
 ـاز طر ييخودافشـا  زاني ـبودن بـا م  و باوجدان ييگرا بودن، برون موافق ،يگشودگ نـام و   قي

 يژگــيســه و نيوجــود نــدارد. همچنــ يرابطــه معنــادار نســتاگراميا ليــعكــس در پروفا
معنـادار   يا رابطـه  زين ويدر بخش ب ييبودن با خودافشا و موافق يگشودگ ،ييگرا آزرده روان

در  ييبودن با خودافشـا  و باوجدان ييگرا برون يتيشخص يژگينشان ندادند. در مقابل، دو و
از  يسـطح بـالاتر   يكـه دارا  يافـراد  گـر، يد اني ـداشـتند. بـه ب   يرابطه مثبت و معنادار ويب
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 نستاگراميدر ا ويب قيخود از طر يبه معرف يشتريب ليبودند، تما ييگرا وجدانو  ييگرا برون
 يهـا  در نحـوه تعامـل افـراد در شـبكه     يتيشخص ـ يهـا  يژگيو تياهم ها افتهي نيداشتند. ا
  دهد يرا نشان م ياجتماع

زنـان   ،يخودافشـاگر  ،يتيشخص ـ يها يژگيو نستاگرام،يا ،ياجتماع يها شبكه :ها دواژهيكل
  يجوان، مراكز روانشناس

  
   مقدمه. 1

فصل ) مجازي ، Social networkهاي اجتماعي( ) و به واسطه آن، شيوع شبكهInternetت(اينترن
گيـري   ها باز كرده است، به طـوري كـه امـروزه شـاهد شـكل      جديدي را در زندگي انسان

هاي هوشـمند نيـز،    ها هستيم. گوشي هاي ارتباطي جديدي ميان كاربران اينگونه شبكه شيوه
 هاي اجتماعي را آسان نموده و جذابيت اين مـدل جديـد،   دسترسي همگاني به نت و شبكه

تر نموده است. به صـورتي كـه شـاهد تغييـر در سـبك       گيري ارتباطات را قابل توجه شكل
  زندگي افراد و مدل تعاملات بين افراد هستيم.

  در حال حاضر باتوجه به اينكه
را دارد، كه بـر   81كشور جهان رتبه  181مندي از اينترنت در بين  كشور ما از نظر بهره

 35رود.  مخابرات جزء كشورهاي متوسط به شمار ميبندي اتحاديه جهاني  اساس طبقه
دهنـد و ميـانگين    درصد استفاده كنندگان اينترنت را قشر جوان و نوجوان تشـكيل مـي  

  ).1398(اماني، دقيقه در هفته است 51صرف شده براي اينترنت، 

هاي مختلف خود، امكاناتي را پديدآورده است كـه   شبكه اجتماعي اينستاگرام، در بخش
هـاي فـردي، متنـوع     هاي شخصيتي و ديگر تفـاوت  توانند با توجه به ويژگي د در آن ميافرا

عمل كرده و رفتارهاي متفاوتي از خود نشان دهند. اين رفتارهاي متنوع، كه نمونه سـاده آن  
اي كـه در تـابلوي    عكس پروفايل، نام كـاربري انتخـاب شـده، و جملـه    «در پروفايل افراد 

تـوان بـه عنـوان زبـان      ، به سهولت قابل مشاهده است را، مي»شود يم ) نوشتهbio( پروفايل
صـدا در   خاموش اينستاگرام، نام برد؛ كه كاربران با استفاده از آن به صورت خـاموش و بـي  

  هاي شخصيتي و نگرشي خود به مخاطبان هستند. حال معرفي ويژگي
شخصـيتي ،   هـاي  هـاي منحصـر بـه فـرد خـود، ماننـد ويژگـي        افراد باتوجه به ويژگي

دهند؛ كه اين تنوع رفتار و عملكـرد   ها و رفتارهاي متنوعي را از خود نشان مي گيري تصميم
  هاي مجازي از جمله اينستاگرام؛ قابل مشاهده است. در شبكه
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لازم به ذكر است، بخش قابل تـوجهي از جوانـان و نوجوانـان ايـران، بـا عضـويت در       
اينستاگرام، مقدار قابل توجهي از وقت خود را صرف استفاده ها، به خصوص  گونه شبكه اين

هـاي مجـازي و غيـر رو در رو     كنند؛ و درگير ارتباطات و دوستي هاي اجتماعي مي از شبكه
ها  از پيامدهاي اين نوع جديد ارتباطات كـافي نيسـت و    هستند. از آنجايي كه اطلاعات آن

توانند روند اين روابط را به  را ندارند، نمي توانايي شناخت درست و حقيقي از افراد مجازي
هـاي روانـي و    خوبي مديريت و كنترل كنند؛ بنابراين ممكن است دچار مشكلات و آسيب

  اجتماعي گردند.
و ايجاد روابط باثبات و پايدار، گونه كه در دنياي غير مجازي، براي داشتن آرامش  همان

شي، بـراي دوسـتي و معاشـرت هسـتيم، لازم     هاي ارز بدنبال افراد موجه و همسان با ملاك
است براي ايجاد روابط مجازي نيز، بتوانيم شناخت اوليه و كافي، از افراد مورد تعامل خـود  

مان را مديريت كرده و از چهارچوب معين خود  الامكان، روابط مجازي كسب كنيم؛ تا حتي
  مان خارج نگرديم. هاي زندگي براي رسيدن به اهداف و برنامه

در اين زندگي جديد و نحوه ارتباطات غير رودر رو، رسيدن بـه اطلاعـات و شـناخت    
درست از نمود افراد در دنياي مجازي، سخت و شرايط شناخت، محدود است؛ اما با توجه 

توان با روحيـات   به نكاتي ظريف در نحوه عملكرد و شكل تعاملات مجازي اشخاص، مي
هـا تـا حـدي آشـنا شـد؛ و در       هـاي آن  ها و انتخابشخصيتي و رواني افراد، همچنين باور

دوسـتي و حتـي الگـو پـذيري از     هاي مثبت مورد نظر، وارد ارتبـاط،   صورت كسب ملاك
  گرديد.  ها آن

براي كسب اين شناخت، لازم است كه در مورد رفتارهـاي مختلـف كـاربران مجـازي،     
رار گيرد؛ تا با اسـتفاده از  پژوهش انجام گردد؛ و اطلاعات بدست آمده، در اختيار كاربران ق

  آن، روابطشان را با دقت بهتري شروع و مديريت كنند.
هاي مجازي همانند اينستاگرام، اولين نمود رفتـاري   افراد در شبكه» پروفايل«از آنجا كه 

كنـد.   تواند تا حدي اين زمينه شناخت را، براي ما فـراهم   قابل مشاهده از كاربران است، مي
ها نياز است ميزان خودافشايي افراد را بسنجيم، تا  فايل و كسب برخي دادهبراي بررسي پرو

شان بدست آوريم. زيرا بـه   هاي شخصيتي بتوانيم ارتباط رفتارهاي مجازي افراد را با ويژگي
رسد ميزان خود افشايي يا به عبارتي، ميزاني كه افراد در اين شبكه اجتماعي در مورد  نظر مي

هـاي   توانـد ارتبـاط معنـاداري بـا برخـي از ويژگـي       دهند، مي عات ميخود به ديگران اطلا
  كاري و ... داشته باشد. گرايي، محافظه شخصيتي از جمله درون
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هـاي در دسـترس و قابـل     بنابراين؛ در پژوهش حاضر، سعي شده تا بـا بررسـي گزينـه   
رسـد در   ها، كـه بـه نظـر مـي     هاي شخصيتي آن مشاهده پروفايل كاربران، و بررسي ويژگي

ها و نوع عملكرد ايشان تأثيرگذار باشد؛ روابطي معنادار يـا غيـر معنـادار ميـان ايـن       انتخاب
  متغيرها، مشخص گردد. 

 24تـا   20اي ميان پروفايل كاربران دختـر   گردد كه: چه رابطه اكنون اين سوال مطرح مي
  ها وجود دارد؟ ها شخصيتي آن ساله اينستاگرام، با ويژگي

  
  وهشژپ ةپيشين .2

تواند در اين زمينـه و در   رسد علم روانشناسي مي با توجه به مسائلي كه بيان شد، به نظر مي
هـاي مجـازي    ابعاد مختلف ظهور اين تكنولوژي، كمك بزرگي به جامعه و كـاربران شـبكه  

ارائه كند؛ و اين امر ميسر نخواهد شد مگر با تحقيق و پژوهش در مورد عواملي كه موجب 
اند.  به طوري كه تاكنون با اينكه عمر بروز ايـن   ين گونه ارتباطات مجازي شدهپديد آمدن ا

  اند. ها كوتاه است؛ اما پژوهشگران تحقيقاتي در اين زمينه را شروع كرده شبكه
هاي  نقش ويژگي«)، در پژوهشي با عنوان 1395محمدپور، هاشمي نصرآباد و كلانتري (
هـاي اجتمـاعي( مـورد مطالعـه:      كـاربران شـبكه  شخصيتي در تمايزگذاري كاربران و غيـر  

هاي شخصيتي برونگرايي، وظيفه شناسـي و  تجربـه    دريافتند كه عامل »بوك و كلوب) فيس
هاي اجتماعي مجازي از ديگران نقـش   پذيري بنا بر اولويت در تمايزگذاري كاربران رسانه 

تمايل دارند روابط صميمي  ). افراد برونگرا اجتماعي بوده و بيشترP>001/0معناداري دارند(
با ديگران داشته باشند. از سوي ديگر افراد با سطح بالاي گشودگي به تجربه در مورد دنياي 

هـاي   ها سراسر تجربه است؛ پس استفاده از شبكه  درون و بيرون كنجكاو بوده و زندگي آن
آيـد. بـراين   اجتماعي مجازي راهكار تازه اي براي ايجاد رابطه با ديگران بـه حسـاب مـي    

شود كه افراد با ويژگي وظيفه شناسي كم بـه دليـل    ها باعث مي اساس محيط آزاد اين شبكه
  .ها بيشتر استفاده كنند ها از آن عدم كنترل تكانه

) براساس نتايج آماري در پژوهشي تحت عنـوان  1396دادگران، خرازي آذر و دبلشكي(
ني( مطالعـه مـوردي؛ دنبـال كننـدگان     هاي اجتماعي بر ترويج فرهنگ كتـابخوا  نقش شبكه«

بيان كردند، بين محتواي صفحات مربـوط   »صفحه كتابدوني در شبكه اجتماعي اينستاگرام.)
به كتاب در اينستاگرام و گرايش كاربران به كتابخواني رابطه وجود دارد. همچنين بين وجود 
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گرايش كـاربران بـه   صفحات مربوط به نهادهاي فرهنگي و بزرگان فرهنگ در اينستاگرام و 
  كتابخواني رابطه وجود دارد.

تحليل پديدار شناختي زيسته كـاربران  «) در پژوهشي با عنوان 1396حسني و كلانتري (
ها، مضامين مختلفـي   براساس تحليل مصاحبه» شبكه اجتماعي تصويري اينستاگرام در ايران

هـا   تـرين آن  شناسايي كردند، كه مهمدر رابطه با نقش اينستاگرام در زندگي روزمره كاربران 
عبارتند از: لايك به منزله تحسين و نيز ايجـاد رابطـه اجتمـاعي؛ كامنـت بـه منزلـه ميـدان        

وگو؛ ارزشمند بودن تعداد زياد فالوورها. در كل، بايد اشاره كرد كه تجربيـات زنـدگي    گفت
شدن فزاينده تمـايز   هاي اجتماعي همانند طرد و پذيرش اجتماعي با توجه به محو در شبكه

زندگي واقعي از زندگي مجازي، از نظر پيامدهايي كه براي زندگي واقعي دارد نبايـد مـورد   
گرام، غفلت قرار گيرد. از سوي ديگر، هر نوع اختلال در كردارهاي هر روزه كاربران اينسـتا 

  شناختي و اجتماعي منجر شود. منفي روان تواند به برخي پيامدهاي مي
رابطه ميان ميزان و نوع اسـتفاده از  «) نيز در پژوهشي با عنوان 1399زباني (تاجيك و مي

ميـان ميـزان اسـتفاده     دريافتند» هاي خوداظهاري كاربران شبكه اجتماعي اينستاگرام با شيوه
هـاي خوداظهـاري آنـان     دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي شهر تهران از اينستاگرام، با شـيوه 

) و  3/13هـاي شخصـيتي(   )، ويژگي4/65گذاري تصاوير( )، اشتراك5/43(بيان احساسات ( 
ها مويـدان اسـت كـه ميـان نـوع       ) رابطه وجود دارد. همچنين يافته6/76نظرهاي شخصي( 

)، 6/77هاي خوداظهاري انـان (بيـان احساسـات (    استفاده دانشجويان از اينستاگرام، با شيوه
) 2/15)، نظرهاي شخصـي (  6/32ي ( هاي شخصيت ويژگي)، 4/54( ريتصاوگذاري  اشتراك

  .رابطه وجود دارد
تـاثير ويژگـي هـاي شخصـيتي و     «) در پژوهشي بـا عنـوان   1401پور ( نيا و موسي علي

هـاي شخصـيتي    ويژگـي بـه نتيجـه رسـيدند كـه،     » حمايت اجتماعي بر اعتياد به اينستاگرام
اعتيـاد بـه شـبكه    درصـد از واريـانس    30و  32وحمايت اجتماعي توانسته اند بـه ترتيـب   

  .اجتماعي اينستاگرام را پيش بيني نمايند
بررسي نقش واسطه اي اعتيـاد  «) با عنوان 1402هاي پژوهش فتوحي و همكاران ( يافته

دهد: با  نشان مي» به اينستاگرام در پيش بيني تعهد زناشويي بر اساس ويژگي هاي شخصيتي
ده هـا و جامعـه، شناسـايي متغيرهـاي     توجه به اثرات عدم تعهد زناشويي بر زوجين، خانوا

بـه منظـور پيشـگيري و درمـان      تواند زمينه را جهـت برنامـه ريـزي    دخيل در اين مهم مي
  .سازد  فراهم



  1404، پاييز و زمستان 2، شمارة 15سال  ،رسانه و فرهنگ  70

 

شخصيت و اسـتفاده  «با عنوان  )، در پژوهشيGanzach) (2014( )و گانزاچMark( مارك
دريافتند كه استفاده جهاني از  »از اينترنت: يك مطالعه در مقياس بزرگ در مورد افراد جوان

اينترنت با برونگرايي ، عصبي بودن و وجداني بـودن رابطـه مثبـت دارد. در ايـن پـژوهش      
يافتـه هـاي    .گرايي با متفاوت ترين فعاليت هاي اينترنتي در ارتباط است مشخص شد برون

كدسـت  ها با بسياري از روابط موجود در تحقيقات قبلي كه از نمونه هـاي كوچـك و ي   آن
  استفاده شده بود مغايرت داشت.

هـاي   عكـس «در پژوهشي با عنوان  )،2017) (Danforth) و دنفورث(G Reeceريس( جي
هاي  با استفاده از داده» دهد. اينستاگرام، نشانگرهاي پيش بيني كننده كه افسردگي را نشان مي

ر افسـردگي شناسـايي   نفر، ابزار يادگيري ماشين را براي موفقيت نشـانگ  166اينستاگرام از 
شركت كننـده   اينستاگرام عكس 43،950هاي آماري به صورت محاسباتي از  ويژگي .كردند

استخراج شده، و با استفاده از تجزيه و تحليـل رنـگ، اجـزاي ابـرداده و تشـخيص چهـره       
هاي بدسـت آمـده از ميـزان موفقيـت متوسـط تشخيصـي عمـومي بـراي          الگوريتمي، مدل

اين نتايج حتي زماني كـه تجزيـه و تحليـل، محـدود بـه       .ميق تر بودافسردگي به مراتب ع
رضـايت از   هايي بود كه قبل از افسـردگي اول تشـخيص داده شـد، نيـز حـاكم بـود.       پست
هاي عكس مرد (خوشحال، غمگين، و غيره) پيش بيني كننده افسردگي ضـعيف تـر    ويژگي

هاي جديـد بـراي غربـالگري     يج  راهاين نتا .هاي محاسباتي ايجاد نشده بود بود و با ويژگي
  دهد. هاي رواني را نشان مي اوليه و تشخيص بيماري

مروري بر سوابق پژوهش هاي داخلي و خـارجي، نشـان مـي دهـد كـه پژوهشـگران،       
هاي مختلف نحوه عملكرد افراد در اينسـتاگرام و   متناسب با ابعاد مورد مطالعه خود به جنبه

صيتي پرداخته اند. اما محقق در بررسي هاي صورت گرفتـه  هاي شخ ها با ويژگي ارتباط آن
هـاي پروفايـل كـاربران     به پژوهشي دست نيافت كه به طور دقيـق بـه رابطـه ميـان گزينـه     

ها مبادرت ورزيده باشد. لذا، نـوآوري پـژوهش    هاي شخصيتي آن دختراينستاگرام با ويژگي
هاي پروفايـل كـاربران    ان گزينهحاضر در اين است كه در صدد دستيابي به بررسي رابطه مي

  هاي شخصيتي است. دختراينستاگرام با ويژگي
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  . مباني و چهارچوب نظري پژوهش3
هـاي مجـازي، راهـي     رسد، تفسير و بررسي زبان خاموش كاربران در اين شـبكه  به نظر مي

يتي، باورهـا و روحيـات كـاربران    هـاي شخص ـ  است براي شناساندن ارتبـاط بـين ويژگـي   
  يكديگر.  به

هـاي   براي بررسي اين مساله لازم است ابتدا دايره برخي مفاهيم مـرتبط هماننـد: شـبكه   
  مجازي، اينستاگرام و... روشن شود. 

شايد مفهوم شبكه اجتماعي همزمان با پيدايش بشـر باشـد،  امـا     - هاي اجتماعي شبكه
نخسـتين بـار از   براي  صورت گرفت.  جي اي بارنز 1945كاربرد و جعل اين واژه در سال 

ها استفاده كرد. با عموميـت   اصطلاح شبكه اجتماعي براي مشخص كردن الگوهايي از رشته
هاي گوناگون راه اندازي شـدند،  اينترنـت وارد عرصـه     پايگاه 1990يافتن اينترنت در سال 

هاي تجـاري،  دانشـگاهي و آموزشـي،  در سراسـر وب      زندگي عمومي مردم شد و پايگاه
 ايجاد شد 1995اما نخستين پايگاه شبكه اجتماعي در معناي مدرن آن در سال  رواج يافت؛
 ).1389(عليمرادي، 

هاي اجتماعي قدرتمند جديد ظهور كردنـد   هاي اجتماعي قديمي، شبكه گذشته از شبكه
  ها اينستاگرام است. ترين اين شبكه اند. يكي از مهم كه مورد توجه اكثريت مردم قرار گرفته

، 2006كويين سيستروم پايه گذار و مديرعامل كم سن اينستاگرام، در سال  - ماينستاگرا
اش را در راسـتاي يـك    اش به عكس و فضاي سايبر، تصميم گرفـت پـروژه   به دليل علاقه

هدف خاص، پيش ببرد؛ و پس از پيوستن به مايـك كريگـر، ديگـر موسـس شـركت، نـام       
اينستانت به معني تلگرام فوري است، انتخاب  - اينستاگرام را كه برگرفته از دو مفهوم تلگرام

، 2012اندازي شد. البته در آوريـل سـال    راه 2010ها در اكتبر  كردند. اينستاگرام به وسيله آن
ثانيه و اشتراك  15تا  3بوك اينستاگرام را خريداري كرد و قابليت ضبط فيلم از  شركت فيس

ميليارد تصـوير   16ميليون كاربر و 150بيش از  آن را به امكاناتش افزود. اكنون اينستاگرام با
كنـد( دادگـران و    اجتمـاعي، حكمرانـي مـي    هـاي  به اشتراك گذاشته شده، در دنياي شـبكه 

  ).1396همكاران،
پيوند شخصي دائمي بـا تلفـن    - تلفن همراه هوشمند و زندگي روزمره در اينستاگرام

ر جهت تعامل انسان با فناوري اسـت،  گر تغيي تر اجتماعي آن، بيان همراه و فراگيري گسترده
دار، عـلاوه بـر    كه نوع جديدي از رفتارهاي انساني را پديد آورده است. تلفن همراه دوربين
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توان مدعي شد كه ثبت و ضـبط   اينكه با نياي خود يعني تلفن ثابت متفاوت است، حتي مي
وسيله دوربين  تصاوير بهها و رويدادها از طريق تلفن همراه، با ثبت  ها، اشخاص، مكان لحظه

گذاري ديـداري   ها، امكان اشتراك ترين اين تفاوت هاي زيادي دارد، كه مهم ديجيتال نيز فرق
ها روابط صميمانه داريم و در دايـره خويشـاوندان و    آني زندگي روزمره، با افرادي كه با آن

ها به واسـطه   كه اتصال آن گيرند؛ و يا افراد كاملاً بيگانه هاي آشنا با ما قرار مي اعضاي گروه
هـا   اي شدن روابط آنلاين، به وقوع پيوسته است. اين تحولات كه بخش زيـادي از آن  شبكه

هاي زندگي روزمـره مـا را بـا الگوهـا و      اند، روال در شبكه اجتماعي اينستاگرام متبلور شده
  ).37، 1396اند( حسني و كلانتري،  هنجارهاي جديدي مواجه كرده

يكي از متغيرهايي كه مورد توجه محققان و پژوهشگران  - هاي آن گيشخصيت و ويژ
قرار گرفته است، و حجم گستردهاي از مطالعـات پژوهشـي را بـه خـود اختصـاص داده،      

هاي شخصيتي است؛ كه از اهميت و پيچيـدگي خاصـي در روانشناسـي برخـوردار      ويژگي
ت شخصـيت و تبيـين و   جهت حايز اهميت است كـه از طريـق شـناخ    است. اين امر از آن

توان به صورتي علمي رفتارهاي انسان را توصيف و تبيين نموده وبـر اسـاس    تفسير آن، مي
روانـه و برخـي    آن به افراد كمك كـرد؛ و از بيشـماري از بـروز رفتارهـاي ناسـازگار، كـج      

  ).1395اختلالات رواني پيشگيري و حتي درمان كرد(مراديزاده و كرمي، 
است كه شكل الگوهـاي ثابـت فكـري،     ي فرديها از ويژگي شخصيت نشان آن دسته

ها است. اين تعريف، مفهوم وسيعي از شخصـيت اسـت و باعـث     رفتاري و عاطفي آن
هاي گوناگوني از يك فرد توجه كنيم. همچنان، اين تعريف معـرف   شود كه به جنبه مي

ي اين الگوهـا  توجه به الگوهاي ثابت رفتار و كيفيت دروني فرد است، تا بررسي محيط
را تحت نظم بياورد. نظامي كه ما مورد بررسي قرار دادهايم، شـامل تفكـر، عواطـف و    
رفتارهاي بيروني و قابل مشاهده است، به ويژه ارتباط اين سـه جنبـه بـا همـديگر در     

 (پـِروين و جـان،   مثال و منحصر به فرد، بسيار حايز اهميت است ساختن شخصيتي بي
1389 ،3.(  

هـاي آزمونهـاي عينـي، و     از طريق انواع فنون ارزيابي، از جمله خودسـنجي اين عوامل 
گران، تأئيد شدند. اين پژوهشگران بعـداً  آزمـون شخصـيتي را بـا نـام       هاي مشاهده گزارش

هاي بدست آمده از حروف اول سه عامـل   ساختند كه از سرواژه NEOپرسشنامه شخصيت 
هاي هماهنـگ عوامـل يكسـان كـه از روشـهاي       اول براي اسم آن استفاده شده است. يافته
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توان روي اين عوامل به عنوان  اند، حكايت از آن دارند كه مي ارزيابي مختلف به دست آمده
  ).369، 2013هاي برجسته شخصيت حساب كرد(شولتز،  جنبه

  كري و كاستا گانه شخصيت مك5عوامل  .3- 1جدول 
  كري و كاستا عامل شخصيت مك 5جدول 

  شرح  عامل
  رنجور خويي روان

  
  برونگرايي

  گشودگي(تجربه پذيري)
  خوشايندي

  
  وظيفه شناسي

  نگران، نا ايمن، عصبي، بسيار دلشورهاي.
  جو، با محبت. معاشرتي، حراّف، لذت

  مبتكر، مستقل، خلاق، شجاع.
  

  دل، مؤدب. قلب، دلسوز، ساده خوش
  

  كوش، منظم. بادقت، قابل اعتماد، سخت

كاستا و مك كرا  اعتقاد براين است كه شخصيت از پنج بعـد نسـبتاً   در مدل پنج عاملي 
هاي فـردي شـكل    بندي معناداري را براي مطالعه تفاوت مستقل تشكيل شده است كه طبقه

دهد. عامل برونگرايي از جمله تمايلات رفتاري و ارتبـاطي همچـون اجتمـاعي بـودن ،      مي
). عامـل  2002كـرا،   اسـت(مك  قاطعيت، پرحـرف بـودن، هيجـان خـواهي و فعـال بـودن      

دهد و نشانگر اسـتعداد تجربـه    هاي فردي را در تجربه ناكامي نشان مي نژندي، تفاوت روان
احساسات منفي است و همـراه بـا رفتارهـايي نظيـر نگرانـي، افسـردگي، عـاطفي بـودن و         

ي ها مشكل دارند و اين امر باعث كـاهش توانـاي   اضطراب است. اين افراد در تنظيم هيجان
؛ هـوارد و  2004كـرا،   شود(هافستد و مك گيري و مقابله مؤثر با استرس مي ها در تصميم آن

هاي رفتاري اعتماد، انعطاف پـذيري،   پذيري يا سازگاري ويژگي ). عامل توافق2004هوارد، 
  ). 2002كرا،  دهد(كاستا و مك همكاري و تحمل را نشان مي

پذير بودن فرد دلالت  اتكا بودن و مسئوليت بر قابل» پذيري مسئوليت«شناسي عامل وظيفه
كند؛ و آخـرين بعـد    هايش اشاره مي دارد و به ميزان پشتكار و تلاش او در رسيدن به هدف

است كه به خلاقيت علمي و هنري و تفكر واگرا مربـوط  » باز بودن به تجربه«نيز گشودگي 
  ). 46، 1395زاده و شاه كرمي،  (مرادي شود مي

برونگرايي ويژگيهايي را كه بـا فعاليـت، جامعـه پـذيري، ابرازگـري و       به طور خلاصه،
اي  كند. از طرفي توافق پذيري با جهتگيـري اجتمـاعي   هيجانهاي مثبت ارتباط دارد، بيان مي
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كه در جهتي مخالف با ديگران است، تقابل داشته و شامل خصوصياتي مثل نـوع دوسـتي،   
ه شناسي، كنترل تكانه تعريف شـده اجتمـاعي را   اعتماد و تواضع است. علاوه بر اين وظيف

كند. بعلاوه روانرنجورخويي مقابـل پايـداري    كند، كه فعاليتهاي هدفمند را آسان مي بيان مي
اي از ويژگيهـايي مثـل عاطفـه منفـي، اضـطراب، نـاراحتي،        هيجاني بوده و شامل محـدوده 

دگي زندگي روانـي و  پذيري و تنش عصبي است. گشودگي به تجربه، عمق و پيچي تحريك
  .2004كند (باچانان و هاكزينسكي،  تجربي يك فرد را بيان مي

اي ظاهر ديگـري را،   خيلي از ما به طور فزاينده - شخصيت، اينترنت و شبكه اجتماعي
بـوك،   هاي اجتماعي نظيـر فـيس   هاي شبكه سايت نه شخصاً، بلكه از طريق اينترنت در وب

توانـد ايـن باشـد كـه چگونـه       ديگري از شخصيت ما ميسازيم.  نتيجه، تعريف  آشكار مي
  گيرند. ديگران ما را به صورت آنلاين در نظر مي

دهد كه اغلب افراد در مورد ظاهر آنلايـن خـود صـادق هسـتند. و      ها نشان مي پژوهش
شوند حداقل به اندازه  پژوهشگران نتيجه گرفتند كه توصيفات شخصيت كه آنلاين ارائه مي

گونه كه  شوند، دقيق هستند. البته، همان هاي رو در رو  انتقال داده مي ر تعاملتوصيفاتي كه د
كنـيم، صـادق نيسـتيم،     اي كـه خـود را شخصـاً توصـيف مـي      دانيد، ما هميشه در نحوه مي

ها را تحت تاثير قرار  خواهيم آن كنيم كه مي اي را ملاقات مي مخصوصاً هنگامي كه افراد تازه
خواهيم با يك كارفرمـا مصـاحبه    گذاريم يا مي ا فردي قرار ملاقات ميكه ب دهيم، مثل زماني

هـا احسـاس امنيـت     شناسـيم، از بـودن بـا آن    ها را مي كنيم. ما به افرادي كه مدتي است آن
كنيم. شايد تفـاوت عمـده در رابطـه بـا      كنيم، و تهديدي براي ما ندارند، كمتر تظاهر مي مي

باشد كه تعداد بينندگان بيشتر از زندگي روزمره ماست، هاي اجتماعي اين  هاي شبكه سايت
  )2013و پيامدهاي بالقوه بيشتري براي شغل و آينده ما وجود دارد(شولتز، 

  
  روش تحقيق .4

جامعه آمـاري پـژوهش    طرح پژوهش حاضر، يك تحقيق توصيفي از نوع همبستگي است.
ام صفحه شخصي داشتند، و به ساله مجردي بودند كه در اينستاگر 24تا  20 حاضر، دختران

سازمان بهزيستي  مراكز روانشناختي زير نظر بهزيستي شهر قم مراجعه كرده بوند. طبق آمار
نفـر   169نفر بوده است. با توجه به جدول مورگان،  300تعداد اين دختران  97قم، در سال 

ي در دسـترس، از  گيري تصادف بعنوان نمونه در نظر گرفته شد، كه با استفاده از روش نمونه
  بين مراكز روانشناختي شهر قم كه توسط بهزيستي معرفي شده بودند انتخاب شدند.
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توسط پائولتي كوستا و روبرت آر. »1985«در سال  پرسشنامه شخصيت فرم كوتاه نئو:
اي بـه شـيوه    سوال، پنج گزينـه  60ساخته شد. اين پرسشنامه  (Robert R. McKerry )  مككري

ملاً مخالفم تـا كـاملاً مـوافقم) دارد و پـنج عامـل اصـلي شخصـيت، شـامل         ليكرت ( از كا
سـوال)،   12سوال)، گشودگي بـه تجربـه (   12سوال)، برون گرايي ( 12رنجورخويي ( روان

سوال) را ميسنجد. ابزار فـرم كوتـاه نئـو از     12سوال) و وظيفه شناسي (  12توافق پذيري (
)، 1995( (Nezlek )ست. نتيجه مطالعه مورديان و نزلكروايي و پايايي نسبتاً خوبي برخوردار ا

براي  84/0براي داشتن گشودگي به تجربه تا  74/0عامل در دامنه  5آلفاي كرونباخ را براي 
  ). 1391روان رنجورخويي گزارش داده اند(صفاري نيا، شقاقي و ملكي، 

فرم كوتاه آن، ) در پژوهشي كه براي تجديدنظر در پرسشنامه 2004مك كري و كوستا (
سوالي، براي  240نفر انجام دادند، ضرايب همبستگي اين آزمون را، با آزمون  1492برروي 

گرايي، گشودگي به تجربه، توافـق پـذيري و    روان رنجورخويي، برون«ويژگي شخصيت  5
گـزارش دادنـد. ابـزار فـرم     » 86/0،  76/0/. ، 91،  83/0،  83/0« به ترتيـب » وظيفه شناسي

  ) توسط گروسي هنجاريابي شده است.1377ئو، در ايران در سال (كوتاه ن
نفـر از   208آزمـون مجـدد در مـورد     - پايايي ايـن پرسشـنامه بـا اسـتفاده از آزمـون       

، N ،Eبراي عوامـل   0.79، و 0.79، 0.80، 0.75، 0.83ماه، به ترتيب:  3دانشجويان به فاصله 
O ،A، C  ،52، 1395به دست آمده است(فتحي آشتياني.(  

ضريب پايايي باز آزمايي بـراي يـك گـروه نمونـه      1385همچنين حق شناس در سال 
و  75/0،  80/0، 79/0،  79/0دانشجو ، با سه ماه فاصله زماني به ترتيب  208ايراني، شامل 

  .)70، 1395به دست آورد( هاشمي و كلانتري،  83/0
، 12، 9، 8، 3هاي  د، كه در سوالگير در اين پرسشنامه هر سوال از صفر تا چهار نمره مي

14 ،15 ،16 ،18 ،23 ،24 ،27 ،29 ،30 ،31 ،33 ،38 ،39 ،42 ،44 ،45 ،46 ،48 ،54 ،55 ،
  اين نمره گذاري معكوس شده است. 59و  57

مقيـاس را   - سـوال   12سوال بيـان شـده و هـر عامـل،      60در پرسشنامه نئو فرم كوتاه 
كنـد(فتحي   كسب مي 48اي از صفر تا  مقياس نمرهدهند. در كل آزمودني در هر  پوشش مي

  ).1395آشتياني، 
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  هاي نئو فرم كوتاه و آلفاي گرونباخ آن بررسي سوال .1- 2جدول 

آلفاي   هاي مربوط سوال  تعداد  متغير
  گرونباخ

وتاه
م ك

 فر
 نئو

امه
سشن

پر
  

  83/0  56 - 51 - 46 - 41 - 36 - 31 - 26 - 21 - 16 - 11 - 6 - 1  12  آزرده گرايي روان
  83/0  57 - 52 - 47 - 42 - 37 - 32 - 27 - 22 - 17 - 12 - 7 - 2  12  گرايي برون

  91/0  58 - 53 - 48 - 43 - 38 - 33 - 28 - 23 - 18 - 13 - 8 - 3  12  گشودگي
  76/0  59 - 54 - 49 - 44 - 39 - 34 - 29 - 24 - 19 - 14 - 9 - 4  12  موافق بودن
  86/0  60 - 55 - 50 - 45 - 40 - 35 - 30 - 25 - 20 - 15 - 10 - 5  12  وجدان

  
هـا از طريـق مشـاهده     هاي پروفايل با توجه به بررسي داده دسته بندي گزينه

  صفحه اينستاگرام كاربران:
ميزان اطلاعاتي كه كاربران اينستاگرام راجع به هويـت خـود، از طريـق عكـس بـه       عكس:

ها مشـاهده شـد؛ انـواع     دهند. براي اين منظور عكس پروفايل تمام نمونه مخاطب انتقال مي
كه در پروفايل استفاده شده بود با توجه به فراواني و ميزان اطلاعاتي كه دربـاره   هايي عكس

  داد به صورت زير دسته بندي شد. هويت فرد ارائه مي

  فاقد عكس  اصلاً  0
  هاي متفرقه اينترنتي استفاده از عكس  كم  1
  هاي گرافيكي ارائه عكس خود از دور، از پشت سر يا با افكت  متوسط  2
  ارائه تصوير بخشي از صورت خود  زياد  3
  ارائه عكس كامل چهره خود  كاملاً  4

ميزان اطلاعاتي كه كاربر اينستاگرام براي شناسـايي خـود بـه مخاطـب، از      نام كاربري:
توانند از طريق آن فرد مورد نظـر را شناسـايي    دهد؛ و كاربران مي طريق نام كاربري ارائه مي

هـايي كـه در    ها مشاهده شد؛ انواع نام ي پروفايل تمام نمونهكنند. براي اين منظور نام كاربر
پروفايل استفاده شده بود، با توجه به فراواني و ميزان اطلاعاتي كه درباره هويت فـرد ارائـه   

  داد به صورت زير دسته بندي شد. مي

  ربط استفاده از اعداد و حروف بي  اصلاً  0
  استفاده از اسم مستعار  كم  1
  استفاده از نام يا نام خانوادگي به تنهايي  متوسط  2
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  ها مخفف باشد. استفاده از نام و نام خانوادگي كه يكي از آن  زياد  3
  خانوادگي كامل استفاده از نام و نام  كاملاً  4

در  bioاينستاگرام در قسمت پروفايل بخشي را تحت عنـوان  : bioجمله نوشته شده در 
نظر گرفته است تا افراد در آن با چند جمله كوتاه، خود را معرفي كرده و اطلاعات شـغلي،  
تحصيلي و ... را  براي شناخته شدن بهتر توسط مخاطبان ارائه دهند. اما در ايران برخـي از  

كننـد و  از جملاتـي غيـر از     كاربران از اين قسمت براي منظورهاي ديگر هم اسـتفاده مـي  
ها  كنند. براي اين منظور بيو پروفايل تمام نمونه تقيم خود در اين بخش استفاده ميمعرفي مس

هايي كه در پروفايل استفاده شده بود بـا توجـه بـه فراوانـي و ميـزان       مشاهده شد؛ انواع بيو
  داد به صورت زير دسته بندي شد. اطلاعاتي كه درباره هويت فرد ارائه مي

  فاقد جمله  1
  ير احساسيجمله متفرقه غ  2
  جمله متفرقه احساسي  3
  توضيحات فردي  4

ها به صورت زيـر   اين دسته بندي spssهاي آماري و در برنامه  كه البته براي انجام تحليل
  محاسبه و امتيازدهي شد:

  امتياز 1  فاقد خودافشايي  1
  امتياز 2  تا حدي خودافشايي  3و  2

  امتياز 3  خودافشايي كامل  4

مراكز انتخاب شـده در ايـن پـژوهش، مراكـزي بودنـد كـه بـا پژوهشـگر          لازم به ذكر است
ها، به صورت ميانگين از هر مركز حدود  همكاري داشتند؛ و با توجه به تعداد مراجعه كنندگان آن

  نفر مورد بررسي قرار گرفت.  20
 مراجعه كنندگاني كه مورد بررسي قرار گرفتند معمولاً از ميان داوطلبان مشاوره فـردي، 

ها و سمينارهاي اين مراكز انتخاب شـدند. در   پيش از ازدواج، يا شركت كنندگان در كارگاه
ها فقط سـن ، تجـرد و داشـتن صـفحه شخصـي در اينسـتاگرام مـد نظـر بـود.           انتخاب آن

ها خواسته شـد   هاي اين پژوهش به صورت تصادفي در دسترس انتخاب شدند، از آن نمونه
د. اين فرم شامل قسمتي بابت پر كردن مشخصـات اينسـتاگرام و   را پر كنن  تا فرم پرسشنامه
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شخصيت فرم كوتاه نئو بود؛ كه به كمك قسمت مربـوط بـه اينسـتاگرام صـفحه       پرسشنامه
هـاي   هـا مشـاهده شـد؛ و داده    هاي پروفايل آن ها در اينستاگرام يافته و گزينه شخصي نمونه

هــا  صــيفي و اســتنباطي روي آنهــاي تو وارد شــده و تحليــل spssهــا در برنامــه  پرسشـنامه 
  شد.  اعمال

هاي آمـاري: فراوانـي، درصـد، ميـانگين، خطـاي       هاي توصيفي از شاخص براي تحليل
استاندارد، ميانگين، ميانه، نما، انحراف استاندارد، واريانس، كجي، كشيدگي، دامنه تغييـرات،  

سـون و بررسـي سـطح    كمينه و بيشينه؛ و براي تحليل استنباطي از ضـريب همبسـتگي پير  
  معناداري استفاده شد.

  
  . نتايج5

هاي آماري توصيفي شامل: فراواني، درصد، ميانگين،  ها از شاخص براي تجزيه و تحليل داده
خطاي استاندارد، ميانگين، ميانه، نما، انحراف استاندارد، واريانس، كجـي، كشـيدگي، دامنـه    

اسـتنباطي همبسـتگي پيرسـون و سـطح     تغييرات، كمينه و بيشينه. و نيـز شـاخص آمـاري    
هاي توصيفي متغيرهـاي مـورد    هاي زير شاخص معناداري استفاده شده است. كه در جدول

  مطالعه بررسي شده است.

  ) چگونگي ارائه نام در صفحه اينستاگرام5- 1جدول (

 فراواني تراكمي درصد معتبر درصد فراواني 

 3/15 3/15 3/15 26 ربط اعداد و حروف بي

 4/39 1/24 1/24 41 اسم مستعار

 4/59 0/20 0/20 34 اسم يا فاميل تنها

 2/78 8/18 8/18 32 اسم و فاميل و مخفف يكي

 0/100 8/21  8/21  37 اسم و فاميل كامل

  0/100 0/100 170 جمع
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  اسم در پروفايل اينستاگرام  هاي گزينه ) آماره1- 5

) براي ارائه ٪ 3/15نفر از پاسخگويان ( 26)، 1- 5براساس مندرجات جدول و نمودار (
) از اسـم  ٪ 1/24نفـر (  41ربط استفاده كردند.  نام خود در اينستاگرام از حروف و اعداد بي

 32) صرفا اسم يا فاميل خود را به تنهايي ارائه دادنـد.  ٪ 20نفر ( 34مستعار استفاده كردند. 
 37) اسم و فاميل خود را با ارائه مخفف يكي از اين دو بخش ارائـه دادنـد. و   ٪ 8/18نفر (
  ) براي معرفي خود از اسم و فاميل كامل خود به صورت آشكار استفاده كردند.٪ 8/21نفر (

  ) چگونگي ارائه عكس در صفحه اينستاگرام2- 5جدول (

 فراواني تراكمي درصد معتبر درصد فراواني 

 5/13 5/13 5/13 23 فاقد عكس

 2/48 7/34 7/34  59 عكس متفرقه اينترنتي

  2/72 9/22 9/22 39 عكس خود از دور يا پشت سر
  77/6 5/6 5/6 11 عكس بخشي از صورت خود

 0/100 22/4 22/4  38 عكس كامل چهره خود

  0/100 0/100 170 جمع
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  عكس در پروفايل اينستاگرام  هاي گزينه آماره )2- 5

نفـر از پاسـخگويان    23)، پروفايل اينستاگرام 2- 5براساس مندرجات جدول و نمودار (
هاي متفرقه اينترنتي براي معرفي خود  ) از عكس٪ 7/34نفر ( 59) فاقد عكس بود. ٪ 5/13(

سر در پروفايل اينستاگرام  ) عكس خود را از دور و يا پشت٪ 9/22نفر ( 39استفاده كردند. 
) بخشي از صورت خود را به صورت تصوير ارائه دادند. و ٪ 5/6نفر ( 11خود ارائه دادند. 

  ) براي معرفي خود از تصوير كامل خود به صورت آشكار استفاده كردند.٪ 4/22نفر ( 38

  ) چگونگي ارائه بيو در صفحه اينستاگرام5- 3جدول (

 فراواني تراكمي درصد معتبر درصد فراواني 

 4/39 4/39 4/39  67 فاقد نوشتار

  1/67  6/27  6/27 47 توضيحات فردي
 9/85 8/18 8/18  32 جملات متفرقه احساسي

 0/100 1/14 1/14  24 جملات متفرقه غيراحساسي

  0/100 0/100 170 جمع
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  بيو در پروفايل اينستاگرام  هاي گزينه آماره )3- 5

پاسـخگويان   نفـر از  67)، پروفايل اينسـتاگرام  5- 3براساس مندرجات جدول و نمودار(
) توضـيحاتي را در مـورد خـود    ٪ 6/27نفر ( 47) فاقد نوشتار در قسمت بيو بود. ٪39/4(

) از جملات احساسي متفرقه براي معرفي خود استفاده كردنـد.  ٪ 8/18نفر ( 32ارائه دادند. 
اي معرفـي خـود در بخـش بيـو     ) نيز از جملات متفرقه غيراحساسـي بـر  ٪ 1/14نفر ( 24

  كردند.  استفاده

  هاي شخصيتي هاي  ويژگي ) آماره5- 4جدول (

 بودن باوجدان موافق بودن گشودگي گرايي برون گرايي  آزرده روان 

 فراواني
  170  170  170  170  170 معتبر

 0  0 0 0 0 بدون پاسخ

 48/33 48/29 49/26 70/28 85/22 ميانگين

  /500 /441 /363  /645 /614 خطاي استاندارد ميانگين
 00/34 00/30 00/26 00/29 00/23 ميانه

 34 32 26 34 29 نما

 515/6 745/5 723/4 059/6 006/8 انحراف استاندارد

 441/42 008/33 358/22 708/36 095/46 واريانس

 - /113 - /009 - /382 - /186 - /111 كجي

  /186  /186  /186  /186 /186 خطاي استاندارد كجي
 - /699 - /364 364/1  /050 - /282 كشيدگي



  1404، پاييز و زمستان 2، شمارة 15سال  ،رسانه و فرهنگ  82

 

 بودن باوجدان موافق بودن گشودگي گرايي برون گرايي  آزرده روان 

  /370  /370  /370  /370  /370 خطاي استاندارد كشيدگي
  29 31 30 32 42 دامنه تغييرات

 18 13 7 11 2 كمينه

 47 44 37 43 44 بيشينه

  

  

  

  
  هاي شخصيتي  هاي ويژگي آماره )4- 5

دهــد كــه ميــانگين نمــره  ) نشــان مــي4- 5هــاي منــدرج در جــدول و نمــودار ( آمــاره
است. ايـن آمـاره بيـانگر     48از حداكثر نمره  85/22گرايي در نمونه مورد مطالعه  آزرده روان
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تر از متوسط در نمونه مورد مطالعه است. توزيع تقريبا نرمال و داراي  گرايي پايين آزرده روان
مختصـر گرايشـي بـه بخـش مثبـت       دهـد نمـرات،   مختصر كجي منفي است. كه نشان مي

  اند. داشته  توزيع
گرايـي   دهد كه ميانگين نمره بـرون  ) نشان مي4- 5ندرج در جدول و نمودار(هاي م آماره

است. اين آماره بيانگر برونگرايي بالاتر از  48از حداكثر نمره  70/28در نمونه مورد مطالعه 
حد متوسط مقياس در نمونه مورد مطالعه است. توزيع تقريبا نرمال و داراي مختصر كجـي  

  اند. نمرات، مختصر گرايشي به بخش مثبت توزيع داشتهدهد  منفي است. كه نشان مي
دهد كه ميانگين نمره گشودگي در  ) نشان مي4- 5هاي مندرج در جدول و نمودار ( آماره

است. اين شاخص بيانگر گشودگي بـيش از   48از حداكثر نمره  49/26نمونه مورد مطالعه 
رمـال و داراي مختصـر كجـي    حد وسط مقياس در نمونه مورد مطالعه است. توزيع تقريبا ن

  اند. دهد نمرات، مختصر گرايشي به بخش مثبت توزيع داشته منفي است. كه نشان مي
بـودن   دهد كه ميانگين نمره موافـق  ) نشان مي4- 5هاي مندرج در جدول و نمودار( آماره

بودن بيش  است. اين شاخص بيانگر موافق 48از حداكثر نمره  48/29در نمونه مورد مطالعه 
ز حد وسط مقياس در نمونه مورد مطالعه است. توزيع تقريبا نرمال و داراي كجـي تقريبـا   ا

دهد نمودار توزيع  صفر است. در مقابل، اين توزيع داراي كشيدگي منفي است. كه نشان مي
  شاخص موافق بودن در مقايسه با توزيع نرمال، كمي تخت يا خوابيده است.

بودن  دهد كه ميانگين نمره باوجدان ) نشان مي4- 5ر(هاي مندرج در جدول و نمودا آماره
بـودن   است. اين شاخص بيانگر باوجـدان  48از حداكثر نمره  48/33در نمونه مورد مطالعه 

بيش از حد وسط مقياس در نمونه مورد مطالعه است. توزيع تقريباً نرمال و داراي مختصـر  
  اند. به بخش مثبت توزيع داشتهدهد نمرات، مختصر گرايشي  كجي منفي است. كه نشان مي

ويژگـي مـورد مطالعـه در     5ترين ميانگين در ميـان   در كل قابل مشاهده است كه پايين
گرايي  و بالاترين آن مربوط به شـاخص بـا    آزرده نمونه مطالعه اين پژوهش، مربوط به روان

ن نسـبتاً  توان گفت نمونه مورد مطالعه از نظـر سـلامت روا   وجدان بودن است. در واقع مي
  است. ها باوجدان بودن مناسب بوده و بارزترين ويژگي شخصيتي آن
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  هاي پروفايل اينستاگرام  هاي شخصيتي با گزينه ) همبستگي ويژگي5- 5جدول (

  بون باوجدان  بودن موافق  گشودگي گرايي برون گرايي آزرده روان 

 اسم
 /069 /111 /127 - /095 - /094 ضريب همبستگي

 /369 /148 /099 /217 /220 داري سطح معني

 /069 /091  /148 /019 /018 ضريب همبستگي  عكس

 بيو

 /369 /236 /054  /805 /818 داري سطح معني

 - /203 - /041 - /045 - /196 - /026 ضريب همبستگي

 /008 /594 /560 /010 /741 داري سطح معني

پيرسون استفاده شد. به  بررسي فرضيه اين پژوهش از آزمون ضريب همبستگيمنظور  به
گرايـي،   گرايـي، بـرون   آزرده گانه شخصـيت (روان 5هاي  همين منظور رابطه هريك از مؤلفه

بودن) كـه توسـط آزمـون نئـو ارزيـابي شـد بـا چگـونگي          بودن، باوجدان گشودگي، موافق
(اسـم، عكـس، بيـو) مـورد بررسـي      خودافشايي كاربران اينستاگرام از طريق پروفايل خود 

  رفت.گ  قرار
) كه حاصل تحليل ضريب همبستگي پيرسـون در نمونـه   5- 5نتايج مندرج در جدول (

ويژگي شخصيتي، هـيچ ويژگـي بـا خودافشـايي      5مورد مطالعه است، نشان داد كه از ميان 
  داري نداشت. نمونه مورد مطالعه از طريق اسم و عكس در پروفايل اينستاگرام رابطه معني

بودن نيز  گرايي، گشودگي و موافق آزرده ويژگي روان 3شخصيتي، ويژگي  5از ميان اين 
داري با خودافشايي در بيو اينستاگرام كاربران مورد مطالعه نداشتند. در عين حال  رابطه معني

داري بـا خودافشـايي در بيـو     بودن، رابطة معنـي  گرايي و باوجدان ويژگي شخصيتي برون 2
  داشتند.اينستاگرام كاربران مورد مطالعه 

داري داشـت   بيـو رابطـه مثبـت و معنـي    گرايي با خودافشايي از طريق  اساس برون براين
)196/0=r  01/0و=ɑ  2=038/0وrبودن نيز با خودافشايي از طريق بيـو رابطـه    ). باوجدان

  ).2r=041/0و  ɑ=01/0و  r=203/0داري داشت ( مثبت و معني
تـر بودنـد،    گراتر و يا وجداني شود كه افرادي كه برون ز نتايج حاصله چنين استنباط ميا

  تري از طريق ارائه بيو در اينستاگرام داشتند. خودافشايي بيش
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هـاي   هاي پروفايل اينستاگرام با ويژگـي  وجود رابطه ميان گزينه«بنابراين فرضيه پژوهش
  تأييد شده است.» شخصيتي

  
  گيري و نتيجه بحث .6
هـاي   هـاي پروفايـل اينسـتاگرام بـا ويژگـي      وجود رابطه ميان گزينه«بررسي فرضيهمنظور  به

از آزمون ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد. به همين منظور، رابطه هريـك  » شخصيتي
بـودن،   گرايـي، گشـودگي، موافـق    گرايـي، بـرون   آزرده گانه شخصـيت (روان 5هاي  از مؤلفه
شد، با چگونگي خودافشايي كاربران اينستاگرام  بودن) كه توسط آزمون نئو ارزيابي  باوجدان

  از طريق پروفايل (اسم، عكس، بيو) مورد بررسي قرار گرفت.
ويژگي شخصيتي، هيچ ويژگي با خودافشـايي   5نتايج بدست آمده نشان داد كه، از ميان 

  داري ندارد.  نستاگرام، رابطه معنينمونه مورد مطالعه، از طريق اسم و عكس در پروفايل اي
بودن نيز،  گرايي، گشودگي و موافق آزرده ويژگي روان 3ويژگي شخصيتي،  5از ميان اين 

داري نداشتند. در عين حال،  با خودافشايي در بيو اينستاگرام كاربران مورد مطالعه رابطه معني
در بيـو اينسـتاگرام كـاربران    بودن، با خودافشايي  گرايي و باوجدان ويژگي شخصيتي برون 2

  داري داشتند. مورد مطالعه، رابطة معني
بـودن   ) و هم  باوجدان2r=038/0و  ɑ=01/0و  r=196/0گرايي( اساس، هم برون براين

)203/0=r  01/0و=ɑ  2=041/0وr داري  ) با خودافشايي از طريق بيو، رابطه مثبت و معنـي
درصـد تغييـرات    4توان گفت؛ هم برونگرايي و هم باوجدان بودن، حدود  داشتند. يعني مي

  كند. خودافشايي از طريق بيو را تبيين مي
گراتـر و يـا    شـود كـه افـرادي كـه بـرون      از نتايج حاصله در اين باره، چنين استنباط مي

  اند. گرام داشتهتري از طريق ارائه بيو در اينستا تر بودند، خودافشايي بيش وجداني
تـوان   بنابراين، با توجه به نتايج بدست آمده از محاسبه ضريب همبستگي پيرسـون، مـي  

 20ختر (نتيجه گرفت: كه فرضيه پژوهش مبني بر اين كه ميان گزينه هاي پروفايل كاربران د
، يهاي شخصيت مراجعه كننده به مراكز روانشناختي شهر قم، با ويژگيساله) اينستاگرام  24تا 

رابطه معناداري وجود دارد؛ در گزينه هاي اسم و عكس پروفايل كاربران دختـر اينسـتاگرام   
رد و در گزينه بيو فقط در برون گرايي و با وجدان بودن رابطه مثبت و معنـاداري مشـاهده   

  شد و فرضيه تاييد شد. اما در سه بعد ديگر فرضيه رد شد.
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 ؛1402 ؛ فتـوحي، 1401 نيا، ؛ علي1395، مدپورهايي از جمله مح ، با پژوهشها اين يافته
گرايـي و   از اين نظر كه بـرون   2017ريث  و جي 2014و مارك و گانزاج ،  2010ويلسون 

هاي اجتماعي همراه است، همسـو   وجداني بودن با استفاده بيشتر از فضاي مجازي و شبكه
هاي شحصيتي و  هاي ديگر ويژگي هاي ديگر به طور كلي و در شاخص است. و با پژوهش

  هاي اجتماعي مجازي همسو است. ها بر نوع عملكرد كاربران شبكه تاثير آن
هاي پـژوهش، ميتـوان بـه ويژگيهـاي افـراد       همچنين، در تبيين و تفسير اين بعد از يافته

طلبي، شركت كـردن   هايي همچون: مهرباني، هيجان برونگرا و با وجدان، اشاره كرد. ويژگي
تمايل به مشاركت با ديگران، همچنين ابراز احساسات (كه وجه اشتراك  در امور اجتماعي و

و مختص افراد برونگرا است). افراد برونگرا، افرادي اجتماعي و از نظـر فيزيكـي و زبـاني،    
فعالتر هستند؛ و تمايل نسبتاً بسياري به برقراري روابط صميمي، با ديگران دارند. اين افـراد  

كنند.  تر ارتباط نزديك برقرار مي برند؛ و راحت رتباط باشند، لذت مياز اينكه با ديگران در ا
سازي و شكل دهي روابط جديـد   تواند نقش بسزايي در فعال بيوي اينستاگرام مي از اين رو

كارگيري اين گزينه در پروفايل اينسـتاگرام،   تر، به ها داشته باشد. به عبارت دقيق اجتماعي آن
به راحتي و بدون محدوديت زماني، با ديگران ارتباط برقرار كرده و كند تا  ها كمك مي به آن

ها در ميان گذارند؛ و فضـايي مناسـب    و تمايلات خود را با آنها، احساسات  عقايد، فعاليت
  هاي جديد داشته باشند. براي شروع رابطه
شناسي يا با وجدان بـودن هـم، بعنـوان يـك      هاي پژوهش حاضر، وظيفه بر حسب يافته

بيني خودافشايي در قسمت بيوي اينستاگرام را داشت؛ بـه   مل شخصيتي ديگر، توان پيشعا
اين معني كه افرادي كه در سطوح بالاتري از وجدان هستند، خودافشايي بيشتري در بيـوي  

كننـد.   تر عمل مـي  دهند؛ و در معرفي خود به افراد ديگر، صادقانه اينستاگرام خود، نشان مي
؛ و 2010هـاي پـژوهش ويلسـون و همكـاران،     ا در اين بعـد، بـا يافتـه   هاي پژوهش م يافته

  همسو است. 1395محمدپور و همكاران، 
هـاي   طور كه در بخش مباني پژوهش بيان شد، شاخص با وجدان بودن در ويژگي همان

) 2هـا و خواسـتهها؛    ) توانمندي در كنترل تكانـه 1شخصيتي، شامل دو ويژگي شايع است: 
برنامه، همچنين به كارگيري طرح و برنامه در رفتار، بـراي رسـيدن بـه     هدفمندي و داشتن

تفكـر قبـل از عمـل،    «هايي چون:  اهداف مورد توجه. افرادي كه با وجدان هستند، مشخصه
را دارا هسـتند؛ و  » تأخير اندازي ارضاي تمايلات، رعايت هنجارها و اولويت بندي تكاليف

  و قابل اعتمادهستند.غالبا افرادي موفق، دقيق، وقت شناس 
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هاي پروفايل  تر باشند، براي استفاده از گزينه توان گفت هرچه  افراد باوجدان بنابراين، مي
كننـد؛ تـا از مسـير اهـداف خـود دور نشـده و درگيـر         تر عمل مي مثل: بيو، دقيق و بابرنامه

تر، به دليـل   باوجدانرسد افراد  ارتباطات غلط يا افراد ناهمخوان، نشوند. همچنين به نظر مي
احساس شايستگي و كفايتي كه دارند، دليلي براي عدم معرفي كامل خود ندارند؛ و تـرجيح  

  دهند صادقانه و اخلاقي عمل كنند. مي
رنجورخـويي، گشـودگي و موافـق بـودن      هاي پژوهش حاضر، كه روان با توجه به يافته

گفت نتايج اين پژوهش با پژوهشـي   توان ارتباط معناداري با خودافشايي در بيو نداشت. مي
) انجام دادند، از نظر گشودگي همسو نيست، چون در آن 1395كه كه محمدپور و همكاران(

هـاي   گرايي و وجـداني بـودن  بـا اسـتفاده از شـبكه      پژوهش نتايج گشودگي نيز مثل برون
  اجتماعي معنادار بود.

اين پژوهش، با نتايج پژوهش  رنجورخويي در رسد، عامل نتايج روان همچنين به نظر مي
رنجور به دليل ميزان سازش ضـعيفي   )، همسو است. چون افراد روان2014مارك و گانزاچ(

دهند. و افـراد نـاموافق نيـز چـون      كه با ديگران دارند، كمتر تمايل به خود افشايي نشان مي
از خـود   نسبت به قصد و نيت ديگران مضنون هستند، احتمالاً خودافشـايي زيـادي در بيـو   

  دهند.  نشان نمي
ويژگـي شخصـيتي، هـيچ ويژگـي بـا       5دهد كه از ميـان   نتايج پژوهش حاضر نشان مي

داري ندارد. همچنين از  و عكس در پروفايل اينستاگرام رابطه معنيدافشايي از طريق اسم خو
نيـز بـا   » بـودن  گرايي، گشودگي و موافق آزرده روان«ويژگي  3ويژگي شخصيتي،  5ميان اين 

  داري ندارند. خودافشايي در بيو اينستاگرام كاربران، رابطه معني
، با خودافشايي در بيو »بودن گرايي و باوجدان برون«ويژگي شخصيتي  2اما در عين حال 

شود كه  داري دارد. از نتايج حاصله چنين استنباط مي معني ينستاگرام كاربران، رابطة مثبت وا
تـري از طريـق ارائـه بيـو در      تر هستند، خودافشايي بيش انيگراتر و يا وجد افرادي كه برون

  دهند.  اينستاگرام ارائه مي
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