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Abstract 

In spite of many opportunities, social media creates some threats, including the 

emergence of risky behaviors. The present study, using the theory of use and 

gratification and the theory of social norms, as well as relying on previous research 

literature, seeks to understand the relationship between the pattern of social media 

consumption and high risk behaviors among teenagers and young adults. In this cross 

sectional quantitative research, after assuring the validity and reliability of the 

questionnaire, 406 respondents aged 18 to 25 completed the online questionnaire. SPSS 

software was used for descriptive statistics and examining correlation between variables 

under investigation. AMOS software was also used to perform confirmatory factor 

analysis to assess the measurement model and Structural equation modelling (SEM) was 

applied to test the determinants of high risk behavior, and their relationships. As 

findings shown, Instagram, WhatsApp, Iranian Educational Network of the Students 

(SHAD), and Telegram were the most used media, which users mainly access through 

mobile phones at night. The incidence of high risk behavior was generally reported low 

among the respondents. Ease of access to social media had a significant correlation with 

high risk behaviors. Investigating the indirect effect of the relationships between the 

variables of use and satisfaction theory through social norms indicates no significant 

correlation. These findings can be helpful in designing and implementing intervention 

programs with the aim of avoiding risky behaviors caused by social media usage. 
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���

�!� � �������,0.,+ ��� 
? ��5 V��PR U5 �� ��� ���+   ������ ��P����   � ����N 
�� �,P   +����
) �����73.1 ��#% (�����    .���� ��523.2   78E���! 	� ������<�  ����,���    1/���MT� 
��

17.1   1��))? ;�R�� U$��% 	� ������� ����14.4 � ����� 8��7'�1  �13.3  ����O�� ����
 
:E5 /�T�J���� 8�� ��,�P   �������
���� 	� �7 �!� � ������� 
��,0.,+ ��#% ���   .����? 

"�B: 1. 
C�2� 8
� D1�': 
.<
�+ -
2��E�
� 

�1F.�  
	�����  BG�!    
	�����  BG�!  

) �,K)�406=n(  
��%  190  8/46  <	  216  2/53  

)   +�373=n  (           46/21:Mean               36/2 :SD 

18 l��  56  0/15  19 l��  45  1/12  
20 l��  44  8/11  21 l��  34  1/9  
22 l��  61  4/16  23 l��  44  8/11  
24 l��  32  6/8  25 l��  57  3/15  

) /M,:4� ���404=n(  
	7%N =���  34  4/8  �0! 
�7.)?  39  7/9  
7*0���  175 3/43  A��K,$  86  3/21  

A��K,$ �7�  46  4/11  L,:4� |��  24  9/5  
) 	�� 
��J5 �T ������� ;�8)�357=n( 

�� U5  171  9/47  �� �J�  93 1/26  
���:�  66  5/18  ����g  27  6/7  


���� 
� ������ ��P�� ) <��� ;�,! 
�� +0,.,�!� / ������� 
��353=n(  
����� +���  258  1/73  ��J� 62  6/17  
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�$ S��  25  1/7  (�8��  ��7,n%�?) S��.�� 8  3/2  

���� 	� ������� �P,8�� 
�� +0,.,�!� / ������� 
�� ) <��� ;�,!362=n(  

/��M�T� 
� ���,��� 84  2/23  ����7$�� =��P�� 
���  15  1/4  
��))? ;�R�� U$��% 	� ������� 62  1/17  ��Y5 m��g� ;�*��  14 9/3  

�8��7' �� 
�� 	�  52 4/14  ��J � 
�,8,!  9  5/2  
�:E5 /�T�J��� 
���O��  48  3/13  m,$�.� ;�*�� 8  2/2  
�� 
#�7� � <�5 �������^��  38  5/10  �� 
.J5 +�� �� \������ ��7x� L,$� 
�  6  7/1  
<��8�� ���)0,! L,$� 
�  21  8/5  
��.*)? 
�� 	�  5  4/1  

����� %,<�P 
���� 	� ������� ��
 ������� �!� �,.,+0 ��
 !,;�   �% <��0� <����    
�? ����
% �7T 
� 	�� 
��J5 l7T �� <�����?,8��,+ � 	�� ;��R���K) 51 O�, 1
�3 ���  S��K41 O�, 1
�3   
.J�5

5	7%N� =���  (��5) 	7%N34 O�, 1
�3 �� �8 ;��24 O�, 1
�3 �, |7J�K 4 O�, 1
�3 ��� �, ��. 2 O�, 
�3 
������� %� � .�))?�+ $�' ��,�K  	� <�����? 
?�_ O� �� ��,
3      	� �������� 
�� �� �7�  ��O� 	�

�!�,.,+0 ��
  	� ���? � V��� � �R�_ O�,
3 �!� 
� �� �7  �O� 	�,., �0+  ���
  � 1
���� 1��� 
N
 � � 1Q��� pM? 1�R,l�)8 .����� ��:� � 

���� ��� %,<�P ������� ;�*��
 � �� �� �!,+  % 1
�#$��% ��7% 
�7�� �,8��,+   	� ����?2  	�)
 z7�*%5�! ��� ��)�� <�0� (,�+ )X 	���,+ ��������� � ��,+     
�� .���� 
�#$��% ��7% 
�7��

}E0% �7T � ���' 1��,�� 8E��! 	�7�<� 
���� 	� PR�� ��
 ������� ���
  ��+���  �K?�   
�?
��� �� ����� K)� Lw�K%�  ���' .��� ���.� ������� 1�))? �J4�40 78E��! 	� �����<� � �,<� 

 �� PR�� 
? ����?�_ �T 	� 
�5eR ��% ��2  
�����  ���
  ��������   A�.� ��� � ��7w�
  �K�,�� 
�7: � ����� �� �� �7 
 �T 	� 
?�2 M�N�+ �N ��   ���5 �)�5N ���      � 
��5�e8� |����5� 
�� 1����

)-��,+  � 1Q��N�� ��5�� � �� �7  Q���,P )X 
�,+ �����
 ���.� l����  A.� l���� .��� ��� 
��7w�
 K�,�� �7: � ����� 
�
 �T 	� 
?�2 
���� ��
  ��������     ���5 �)�5N ����N ���    ��� ����
%,8��,+ 98/1 #% 9��4�� �,�� 06/1 Q��N l���� 1�� ���5% �� Q��� � �,8��,+ 96/1   9���4�� �

#%,�� 03/1 � 1�+��� K?�  
?    �K)� Lw��K% ������� �� ����    % ��� ��))? �J4�� �,8��,+ 84/1  �
#% 9��4��,�� 02/1 ��� 
�,U �,��0�+ �������
 �� �!
 � ��,+ .��� 
#$��% ��7% 
�7�� 

 ����5 l��� Q��� ��2% 
���,Y�% �� �� �! 
������� ;�*�� �8�KJ�� 1  <��0� ����� ��7
 ���7�% �Js% 
���� 
���� ��5 |�� ������� 
����*)� �� �� �! 
������� ;�*�� 
? ��� �%

 
��$N ��� �� 
��%N �(� 	� 
���� +�� 
? ���01/0     ���� �����)#% �����(r = .56; p = 0.01) .
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   ����� U�,��� 
�� �� �! 
������� ;�*�� �� P,� ����eR �O� � ������� �$7�� +,�  ���)% 
(r = -

.247; p = 0.01)  �Js% �(r = .130; p = 0.01)  ����� .�5 ����0% 
��%N ����)#% �� 
����,+ % �,<�P 
 �������
���� 	� �� �� +0,.,�!� � ������� 
�� ;�*�� �������
 �� �!   ��� <��0�(r = -.063; p = 

0.209) ����� �7�� 
����)#% 
���� �,Y�% �� +�� +,�. � 1�%�R��    L�%�#� � 1/���MT� 
7*��K
 .������ �8�KJ�� �� �! 
������� ;�*�� �� �������  

 "�B:2. ) ���
�� !��� 8
��1F.� I15 
�.�J'� K2�L
�406=n(  

 ��
�L

�
'.:� 

 8�;.�:
�
�NO� 

 DP�

	��QC 


��C�� 
 D��6�
�!
R.�� 

 -�01�
�!
R.��  

 8
��
;��

�
'.:�  

 8
��
.��
��<�� 

 

042/0 

40/0 

091/0 

06/0 

130/0** 

01/0 

029/0 

59/0 

247/0 -
** 

01/0 

063/0 -  
20/0  

536/0** 

01/0 
1 

 
�������
�� �! 

283/0** 

01/0 

019/ 

72/0 

088/0 

09/0 

*115/0 

02/0 

098/0 

06/0 

007/0 -  
89/0 

1  
 
����*)�
������� 

009/ - 

86/0 

008/ - 

88/0 

044/0 

37/0 

074/0 

13/0 

*108/0 

03/0 
1   

 <�P,%
������� 

587/0** 

01/0 

027/0 

58/0 

009/0 - 

85/0 

212/0** 

01/0 
1    

 �$7��
������� 

312/0** 

01/0 

230/0** 

01/0 

343/0** 

01/0 
1     �%�R�� 

036/0 

46/0 

402/0** 

01/0 
1      

 �O�
����eR 

183/0** 

01/0 
1       

 
7*�K�
/��MT� 

1        
 L%�#�
������� 

**  
��$N ��� �� 
��%N ��� �)#%0.01  
*  
��$N ��� �� 
��%N ��� �)#%0.05  

l�% 	� 
#$��% +�� ��   �	��� =�3� ����� �7()% 
� 
��� �� /u��#% ����     ��� ^J���% 
���

,&�� <7%	N � ������� 
����*)� l�% +,)-�� � 
�)����&� � ������� 
��(�    =��>�! 
���

   
�,.� ��� � 
��(� �� +�� Q��� �� 
? �$�% 
� 
�7� �� .�5 �������     +,�0,! /��#$��% r����� ���
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���� �� l�% +�� ��N 
? ��� +�� =��>! ���� l�7q� 1��5 �'��T   ��7�% 
#%�� 	� L��' 
��
U$�O L%�5 ���%��O� �7()% +�� 
��� ���� 2J�)% 
#$��%       ����O�� ��(� 	� l���)? 1
�#$��% 
��)�

 /�&���% <�7� �� l�% �M�� � V	��� ����� � 1
��� �� 
$��#% l�% 
����  .����R /�7
     A��������� A�������% 2�����T 	� l����% L���,�4� 1
���� A�������% z7���� p����E��� ��– 

)A������7?Variance-covariance matrix   L�,�4� ��� 
���� �� ���N�� V�� p�E��� �� .�5 ;�*�� (
���� ���� 
),0,� V�� 	� P,� �� )�����Maximum Likelihood ������� (  �� l��% <7%	N 
��� .�5

&�' =��>!    .���R ���O ����� ��7% �*.� /�7� 
� l�% L? �  
} �5 	� l�% ��? V	��� �,#O7% +,,#� 
���   �������� 
�? ��e*% 
��� 	� ����E% 
��

�% M� ��%�� L,�4� �� .�75    )
��? U���& ��e�*% ��� ��Chi-square (x2)   	� ��.� \.���� 1 (
} �5   )L�%�? V	���� 
��Absolute fit indices  ��5 	� ��.� � 1(}    
���  7��� V	����
  ��� 

�P���0� )Incremental fit indices (IFI)�� ;	u (   1<����.�� � ��,�) �2010   ��&�' 
�#$��% �� .(
 �� ����� 
�? U��& ��e*%2.98  
��	N 
��� �158 ���  ����5 l���)3   P�,� ���$N U��& .(

00/0 �)#% 
� 
�7� �� 
? ��5 V��PR ��� ��$N U��& <�7� ���    
�? ���R <�7��    m���#� l��%
���� 	� L��' l�% �� ��5   ��5�� /M.0% 
� 
�7� �� 1
X�R� .���� 2���� ��5 
��N ��� 
��


�7�� �� 
�? U��& ��e*% ������� 	�      ������ 1(��&�' 
�#$��% 
��7�� ���#� L%�5) ���	 
��
} �5 } �5 1�7()% +,�� 
� .���� /���& �8�� 
�� �% 
? 
�8�� 
�� <�0� �)��7�   ���)��

        
���  A������� ���N��� ;�� 
�0�� } ��5 .��)���R ����O ����� ��7% 1�)5�� l�% V	���
 U��3�7/0     ) <����.�� � ��,� 
7�� 	� ���5 ;M�� } �5 �� U��)�% 
? ���2010  .���� (

 P,� V	��� ��7.,� <7%	N } �5902/0  <�P,% 	� 
? ���9/0   �� +��� 
*,�� �� � ��� ��0,�
,#� �8��.� ����� 
� } �5+, } �5 Q��� �� l�% V	��� ��))?    .�)��K� L�%�? V	��� 
��

 } �5 1l�% V	��� 	� ��0,� <�),�T� � ����� �7()% 
�7�� V	���
 �� �P���0  ���� �905/0 
 �3% V	��� } �5
� 
K��)Comparative fit index� ( ��904/0   .���� ���� ��:� � �7  
� ��

} �5 +�� ��3X ��  
� ��1 _��P� 5�� ��     ��% <��0� �� l��% ���0,� V	���� 1�)    � ��,� .��)��
} �5 <���.��  	� ���? 
��9/0 ��� l7JO L��O �� } �5 Q��� �� .�)���     	� ���5 
�w��� 
���

 ��7:� �� 
? �$�%1   .��� ���O �,�[� ��7% �� <N V	��� �JK� <�7� �% 1��5 ���� <�0� 

��� $�% 
� ���� ����5 ��7:� �� 
? �1 �5 ���� <�0�    U�$�O �� �����,,Y� ;��*�� �� ����� �
} �5 )L��#�  
��Modification Indexes(    ��e�*% l��% +�� �� L��#� <7%	N z7� .��� ��7�

% 
� /��,,Y� � �� 
� 
�,�[� ��%�� L,�4� 
,$�� l�% .��� ��7� 
�? U��&   
�� ���,���� �7()
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} �5 �� 2J�)% � L%�? V	���  ����5 l��� �� 
? ����3      	� .��5�� 	��,� 1���� ���5 
w���
�	�� � �� 9e' 
� �JK� 1��)��  ��� 
? ��)��%��Factor Loading ���? ���N ( 	� �5/0    ;���O� �7��

 +,� 	� .�56 �	�� 	� 1��7% 
� ������� L%�#� �	�� 
� t7��% l�7q� *�K� 
��  1/���MT� 
7
�O�         
��� ��%��� ���� .��5 9e�' l�7q�� _�� ;��? �� �%�R�� � ������� �$7�� 1����eR

����5 ��7:�) ����� l�% �� 
? �����,Y�%2 	� =,� 1����� ���O (5/0     �����)#% 
���%N ��(� 	� �
  .���7� 

 "�B:3. S1%TL 
��6R� "B� U/��5 8
� V<
+ 

  (����L /� �JP) 
�G� "B�  ����L "B��.�
2 

 
�? U��& ��e*%(Chi-square)  24/4 * 98/2 * 
 
��	N 
���(Degree of freedom)  349  158  

�R��	��� } �5 (GIF)  78/0 902/0 

U��3� 
��  A������ ���N�� ;�� 
0�� } �5 (RMSEA)  89/0  70/0  
�0��P�� �� 
7�� V	��� } �5 (IFI)  77/0  905/0  


� 
K��3% V	��� } �5 (CFI)  77/0  904/0  
*p: 001/0  
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�� "B�8 5 ��5��1I 
� �/
�8 �W	2� 
X� � �!
R.��2B�'.8  
�W	 �2� 
��
;��8 �
'.:�
 ��<���
.�� /��5 
5  
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   l���% 	� ��������� ���� 
��#$��% +���� ��   
��� ���� /u����#% ������  �7��4% A��������7? 
)Covariance Based-structural Equation Modeling��K� ( 
E24  ��7��% ����5 
��w��� l���% ������	��

     �� ���.��� _�� 	� �����R <��,� 
�,�[� ��%�� L,�4� =E� �� 
? 
�78�N .���R ���O �����

�'�%        ��� 1l��% 
#��7� 	� A�! � ��5 
����R ���� ��5 
w��� l�% ����	�� � ;�*�� �7()% 
� 
�

 V�� 	� �������!���� /7�,f) )Bootstrapping� ^���� ( �	��� +,       ��7�% ���5 
�w��� l��% 
���
��5 ���� <�0� ��	 ��7:� �� 
���)0,! l�% 
���,Y�% +,� ^���� .�)���R ���O �����   .���  
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 l��� �� ��5 
w��� /��MT� Q��� ��4�% <�0� 
��� �� l�% ����	�� 1    �,Z[�� 	� 
�? ���
#$��% ��7% 
���,Y�% ��?    
����� 	� �������� �$7��� 1��� �! 
������� �� 
    � �������� 
���

+0,.,�!� ;�,! 
��  ) ���)% t�J��� 
���� �� �! 
������� �� <���461/0 -    P�,� 
���%N ��(� 	� � (
�)#% �% <�0� ���,Y�% ��? �,Z[� ����� .��� ���     1�������� L�%�#� +,�� 
����)#% t�J��� 
? ���

�O� 1/��MT� 
7*�K� �eR  .����� �7�� �� �! 
������� 	��� �� �%�R�� � 1 ���  
       2���T 	� 
�)�����&� � �������� 
���(� 
����,Y�% +,�� ^���� \,3�K%�,] �,Z[� ����� ��

   l���� r����� 
? 
�78�N .�5 ���� <�0� ��? �,Z[� �� ����0% r���� ������� 
����*)�4   <��0�
�%  	� \,3�K%�,] /�7� 
� ������� �$7�� ���  
�� ��)% �,Z[� 
���� ������� 
����*)� 2��T

 <�P,%207/0 -      
����� =���? m�:� ����' 
� t�J��� +�� �	���� ��? �,Z[� �� 
K��3% �� 
? ���
   
���$N ���� �� t�J��� +�� 
X�R� .���05/0   ��K,� �����)#%     �� 
�? 
��78�N 1U�,��� +���� .

l���  4 �� 	� ������� �$7�� +,� 1��� ����0% L��O P,�
��    +�0,.,�!� � �������� 
���   
���
;���,!  ���,] /�7��� 
��� <�����  �������� 
������*)� 2����T 	� � \,3���K%���0E� �8���KJ�� � 

)Partial correlation  .���� �7�� ( 

 "�B:4. 8�
.<
� "B� 
5
2/�� 


��1��  !��B	
.�� Z2�X�1�� *B+  
 -
�1'O� [��95 BG�!  

(I12
� * \
5 -��])  

��? �,Z[�    

��� L%�#��� �! ����� ;�*��                      ����  225/0  
57/0  

)80/1  �04/1 -( 

�� �! ����� ;�*��                 /��MT� 
7*�K�  129/0 -  
51/0 

)36/0  �33/1 -(  

�� �! ����� ;�*��                         ����eR �O�  294/0  
19/0 

)74/1  �19/0 -(  

                   �%�R��           �� �! ����� ;�*��  009/0  
94/0 

)09/2  �6/2 -(  

�� �! ����� ;�*��                      ������� �$7��  461/0 - ** 
02/0 

)18/0 -  �90/0 -(  
\,3�K%�,] �,Z[�     

                      ������� L%�#�  �� �! ����� ;�*��  110/0  788/0 



8���� 9� � �	
�� 8
� 
�
'.:� � �
;	� 8
��
.�� ��<�� ... )
5��6� !��!(  227  

 

)72/0  �93/1 -(  

��MT� 
7*�K��� �! ����� ;�*��                 /  131/0 -  
511/0 

)43/0  �94/0 -(  

�� �! ����� ;�*��                         ����eR �O�  122/0  
588/0 

)95/0  �79/0 -(  

�� �! ����� ;�*��                              �%�R��  460/0  
240/0 

)48/4  �44/0 -(  

            ������� �$7��         �� �! ����� ;�*��  207/0 -  
07/0 

)034/0  �55/0 -(  
 
��$N ��� �� ����)#% **0.05 

  
7����� � >?2 . ���@ 

 1=��>! 9���� Q��� ��78E��! 	� �&�' 
#$��% ���<�  
���� �5 
���7  ��� �!�,., )�0�   
�?
�,��0�+ ��#% ����� �� <N 	� �������� �����)��� .�r % <�0��  1���� �� �K)1;��R��   1S��K���  
.J�5

=��� V	7%N  1(��5) 
	7%N��� 
� ;��8�� �,U ���X  
����� �
   � 
�? ����7�, ���0�+   �� ��������

�5�� �&�' =��>! �� .���1 ��:� � �O� �
���  �� 
��_  	���+ 
����   
���R��� /�7� 
� ��

����)� 1��� ��5 ���� b��!�+ ��+ 78E��! 
? ���� �7�� <�.%��<� �7� ��  �� �������� /,=  	�
�_ � �O� 1
����,��0
 
��J5 l7T �� ��    
����� 	� �������� 
�� 	��  ��� �������� 
   ���:� �

�)�� .����r 
#$��% �
 ^�7� 
?   ) <����.�� � ����?���2014(    �0� ���5 ;��*��<�  �%�  ����   
�?
�?��0%  	� <�R�))?�_ �� =5 ���� ������ 
.J5�  �% ��������  �����? . ��_    ����#� 	� ;7��
�?��0%  	� ��)� <�R�))?�_ ���1�  � ����' �, ���  �?���0% 	�   ��� �� 	� <�R��))?��   
.J�5

������� % �������� ����?� ������� .,= �� 
� 	���  ��� �,��0 ��� 
�,U �5�� =��?
   
�� ���

�7R �
  	� ���? 
?�_ �� =5 	� ������� ������ ������ 
.J5�   .����? V��PR ��  

��  �&�' 
#$��%
���� 	� ������� <�%	 /�% 
��J5 l7T �� ������� 
��  �� 	��,+    ��� ����
360 O�,
3 % 
? ��5 V��PR /����%,8��,+  ��:� ��
��� 
���� 
� �
 � 
?, ���0�+   �� ��������

 ���' 
�5��51 O�,
3 ��� .����r ! /�#$��%,0,+  1<���.�� � 
���)2020� ( �% <�0�  ����  
�? 
��7� L��O =E�� ��0% 	��? ) <�R�))?93.8  \.��� (�����_     
�� �� �7�  ��O� 	� ����


���� 	� ������� 
� 
��	�� /�7�  ���
  ��������  ���� ���:� �   �������� .����     ��� 
�� 
���	��
r)!  ^�7� ����35.2 �?��0% 	� ���� K� <�R�))?,�� ���r   .��� ��5 V��PR  



228  ����� � �	
���  "
�13 *�
'+ �2
� �120  -
.��/ �1402  

 

/�% 
���� 	� ������� <�%	 ��
 �������  
�#$��% �� 
?   ) <����.�� � 
����2020 (  V��P�R
�� ��5
 � U*#�,1�K 	��� ����r 34� P?�%,/�3 !,7   l��� ��2018 � �,P   �% <��0��  ����   
�?

45  M�N ;���% �7T 
� <���7�7� 	� �����+ � 1�)�K� <�P,% +��     l��� 
�� �J�K�2014  �2015 
�P�� ���= 20 ����
 �����    �	��� .���� ��7��  ����+ 34�, /��3 � �� ��<�� � �,P  �� � ;M��� �� 
�.) 
78.5   	� LO��' �70? L? <������5 	� �����_ !,;� <��� �� ������ 
����� % ��������  1��))? 

� 1S�K����1;��R��K) ��� 
� �� ;��8�� �,U ��������! <�7)� 
� ���+ !,;� <���  ���  ���#%�  ����?   ����
*)���.�� P?�%)� �7*0���<� ��<�� – ���nK1 1401� 
#$��% ��  .(��8
 ���O ^�7� 
?�  �7�!  �

#�,�
 )1401 ��5 ;�*�� (������� <�P,%  	�
���� ��
  ��������   � 1;���8�� 
���� 	�� 1;��R���K) 
� 1S�K����17� u�1+ � �,|7JK % �7T 
� <��K! ��,8��,+ 55/4  <��� � �60/3  r)! 	�  V��P�R

  .��� ��5  

X�R� � 1�&�' 
#$��% ��,+  
����� 	� ������� <�%	 /�%  �� �!� � �������� 
�,., +�0  ���
 

!,;� ������� 	��� �� <���
    ���%N �����)#% 
����� �� �!
   ��0� V��P�R ��%� 1    <����.�� � 
����
)2020( � �7  
#$��% ��,<� ���? � ������� 
? ���, ���0  
����� 	�  ���
  ��������    	���� l����'�

 ��� �������
 �P�� �� �� �!�= �% � .����+  � ��� <�334% �,<� �� 
�.)   �������� �� �?���0%
 
��� 
� ������& ��� +.�% �� �!
 	��
 � ��+    7�5 ��*)% ���������   �������� ��� /���(� 1�
 

70� � �� �!�2 ������� ;�*�� V	7%N 
�
 [� ��7% �� \$��,�� ���� ���O .���  
8��,�P ���,��� ;�R�� U$��% 	� ������� 1/��MT� 
�  �� 	� �������� 1��))?
  ���  8���7'�1 

�O����
 :E5 /�T�J����1 ������� :E5 ^���� 
#�7� � <�5� 8�� r)!,�P ����   	� ��������

���� �!� � ������� 
��,.,+0 ��
 !,;� ��#% �&�' =��>! �� <����  �% �(� 
� .���5�   ����

 
?�.�  	�8��,�P ��
 �� 	� ��������� ��
 
���� � ������� 
��� ���* !, �����7
 �� ���   .����
�#�% /�#$��%�
 ��+ 8��,�P  <�7)� 
� ���.� ! 	�,= �,)�  ���))?  ���
 % �,<�P   ��� 	� ���������� 


���� ��#% ������� 
��� ���?  ����    1<����.�� � ����?���)2014.(     �7�  <����.�� � ����?���
����)��� � 
?���* !,����7
 ���� �.� 7O 	�����+ !,= �,)� ��))? ��
 % �,<�P  ��������   	� 
���	��
���� ��
 �
��� �*�N 	� .��� ��7� ������� 
���� ����� 
?
   � ������7  
�?� ���* !, �����7
 

���� �,��0
 �� ��%�P$� 1�)�K��� � �O�, ���0
 � �� �,P    ��� 	� �������� 
����  ���
  
�����   
���
� 1�)�� ��:� � ��������+ 3�)% 
����� % �(� 
��  � ��� ��M� .���� ���* !, �����7
 �� ��1� 

8��,�P ��
 ���8
 ���	N <7-�
 �,1<� %�R�� �� ��� ��� � �,P � 	�� ��8  �!,= �, �)�  ���))?  ���
 
%,<�P �� 	� ��������� ��
 
���� �' 
#$��% �� .��� ��5 <�7)� ������� 
���& � �,P   ��������



8���� 9� � �	
�� 8
� 
�
'.:� � �
;	� 8
��
.�� ��<�� ... )
5��6� !��!(  229  

 

 ���' ^�7� ��))? ;�R�� U$��% 	��_   78E���! 	� \*)�!�<� 8�� �,�P   
����� 	� ��������   
���
�!� � �������,.,+0 ��
 !,;�     1<����.�� � ����?��� 
�#$��% �� 
X�R� .��� ��5 p�E��� <���

 ���? �&�' =��>! �� �%� 1
�5�� ���O 
�7� ��7% <����� ����� 
� <�����? 
�7��   ����� �� 	�
78E��! 	��<� 8��,�P  	� �������
����  ���
  �������� �!� �,., +�0  ���
 ! �,;�   $� 
�� �� <���� �,L 

7x��� � �� �7  <������+ ���
� �� ��#%� .����?  
� 	� �&�' 
#$��% ��,+ �	�� ��
 �(��
  ��&� � ���������)��
1     	���� ��� �������� �$7��� 

�������
 �)% 
���� �� �!�  �5��  
�*,�� �� .�7�� ����)#% P,� 
��%N �(� 	� 
?  �&��,
   ;����X
 =��>![�,��  .�5   � +,�� �$7��#% ��W�� 
���� 
? ��? <�0��T�  ���� �7�� +�� ��   �	��� �� +��

2,�� /�3,34� ;�*�� �)%	�,�  
����� +,)X �,��% 
� <�7�� �� 1�)�K� 
��     
���0,� ��,#�O ��� 
�
 .��? �(����g��� �	��
 ���8 ��+ �(��1
 ����)#% t�J���
   �������� 	���� ��
    .�)��5��� ��� �!

���+ 
���� 	� ������� 
? �)#% �!� � ������� 
��,.,+0 ��
 !,;�  �� <������P,8 �� L%�#� ������1 
���,��� �O� 1/��MT� 
� ���eR���� � 1,���      �� �� 1���))? ;�R��� U�$��% 
��,+   � <����7�7�

 <���7�18  ��25 �?�5 l�� � �� ��))?�+     �������� 	���� ��� 
�#$��%
     �����)#% t��J��� ��� �!
��%N
 �5���  .�)���8� ���O �,�[� ��7% \*)! � 1;7� 1;�� 1l�� /�,&�� .�)  

��$7� ������ 
���� 
� 
#$��% �� ������� 
�� ) <���.�� � 
���2020( �,P   
��7� ��7%
� .��� 
���R ���O�+ � <�334%,<� ���? V��PR 
� 
�7� �� 
? ���  �����    	� �������� �7�:  ��

��+ 
���� ���8� 1���    �������� �� �?���0% �7�:  ��
  � ��� �! �,P    �$7��� .���� �7���

���� 	� ������� ������� 	��� l���'� � ������� 
��
   � �� �� ��� �!�  � /��#$��%� ��8 � �,P 
��5 ���� <�0�  .����% <�0� +,0,! /�#$��% r����   ��)��    �� /��T�J��� �$7��� 
�? 
�����  
��� 

������� �%
 n��,A % �	��� <�����? 
�� 	 ���5 �� 
? ������
 � <�����? 	���8 JO 	�,L   <������
���<� ���� 1
���%�
 ����% �� 
?�  1<����� �<����� 1���7� ��5 ���N �� ���� �����R
  ��7%,3� 

� .�)5�� 
�5�� \w�� t�J����+   ��� 
? ��5 ���� /�T�J��� z7� ��_ � 	� ��+  ����! �� <������? ��L 
% �7T 
� �7 ,8��,+ 185  .�)5�� 
�5�� ����/�#$��% +�� �� ��+    
�� <������ �� ��P� 
.J5

 <�7)�"
 �X ;��  <�����" ��#%� �% �))?���R 1�     ���OM% 
�� <������? 
���R 
� 
?�    ����N ���
% /�7�� R,�� ���� 
� ��  �% ���O�� ���N ���  �7�5     \$��� � 1���,�)��R 1;�����R 17R����%)   1<�� 

2008( .�� � 
#$��%� ��8  ) =�% � <7���� 
2014� (�� ��)���   ����7�� <���K!
    ;�����! 	� 
�?
����K�)
� (�����)� �K� 
?,L �] �� /�T�J��� ��))?�
J � 1����,��0 % ��������  ��$�� � �))?�)� 



230  ����� � �	
���  "
�13 *�
'+ �2
� �120  -
.��/ �1402  

 

���? l��)? 
? �����
    �� ������ �7�  <���	�� ��,=  ��� 	����+  �������� ��
 M�N ��+   ��� �!
% �?��0%� .�))?  

�� 
#$��% Q��� ) =% � <7���2014 +,�,#� =3� ������� 
����*)� (  ���))?   	���� �� 
�
�� �� �! 
�������
#$��% �� <�334% +�� .���  
�����)���  �������7���      p��.��� 
�� ���� 
�?

�������
 M�N�+ % �� �!� �u�K�� 1�)�	� )X 	� 
? �����,+  ���������� ��' ���  �%�   �� .��))?

��#$��% ) <�����.�� � �)�����8%7w��2011 P��,� (  ������� 	� <�����7�7� |�� 
��? ���5 ���� <���0�

� �� 
? ��� +.�% <�0�u�K�� ��0��  ��������
   JO 	� ����N ��� �! �,L  ��������
  �K)��  ��
4%,^ M�N�+ � .�5�� ��eR�Z�� 
�.)  [� 	� <����7�7� |��,�� ��
  ��_     <��0�u�K�� ^��7� ������

 ��� 
�78X�%  ���7��x� ��
 M�N�+ ��� 	�,� �5���� � /��J#� .�5�� ����7 ����8 %�   <�7��
�,<� � <���7�7� �R� 
? ��?�+ 5�� �� �7:�  �� <��0�u�K�� 
? �)5�� 
� ��_    �� ��� �! ������

4%,^ M�N�+ % �?��0%� ��� 1�))?�L � ����� <N ;�*�� 
� ���N,P �P���= %� ����   ��&�' 
�#$��% .
3�K% t�J��� ����0% ��,\ �,+ ����*)�
 �������   �������� ���
     ��� 7�K�� ��� �!� 
����  ���
 

.��� <���.�� � �)���8%7w�� ���� ��� Z[�,� ],3�K%�,\ � ^����,+ Y�%,���
 �(� ��
   � ��������
�&���)��
 �T 	��2 ����*)�
 ������� ����r ���0%� Z[� ��,� �?� �5 ���� <�0�  
����� P� 
� 1

�,+ 
���� 	� ������� �$7�� ��
 ������� �!� �,.,+0  ��
 !,;� <���  
? ] /�7�� 
�,� 3��K%,\ 
�T 	� ��2 ����*)�
 ��������$N ��� �� � 
05/0 ����   
,�&�� 
�*,�� �� .�7J� ����)#%   
���

  	���� �� ������� 
����*)� +,� 
���� .���0� �,�[� �&�' =��>! �� ��5 ���% \�� �� \05
   � �)�5 ��7�% ���? 1������� 
�� 
.J5 <�����? �>�� 
� � +�M�N 
�x� �� �� �! 
�������

<�� � �.���?) ��� ��5 �O�� <�  1Q��2021� 1�JR o 1��,�? � �.K)���	 1<�%7w�2021  r����� .(
  �7�  �� ������� 
����*)� �Z� �8�78X L,�4� 9�� �� 
? �	7' +�� /�#$��% ���#% 	� �.�

���� �� ���0�� 
.J5 
�� �% <�0� �7� ��5 ;�*�� ������� 
��     +,�� ��,3��K% 
����� 
? ���
+,� �� ��' ����? _� ����� �� ��5 |�� 
����*)� 
.J5 
�   ���� �7��� �� 
J��] 	�  1�7�K,%)

 1����	�� 1�P������2021  .(  
  
����� 9�:% 
78$� � �)5 �&�' =��>! 	� 9��      
�������� ;��*�� � �������� 
���

 <���7� <�,% �� �� �!18  ��25   
����� 	� �������� <�P,% +,� 
���� ;�� .�7�     ��� �������� 
���
���? 
? ��� �% <�0� �� �! 
������� ;�*��        P�� 
�� ����� �P�,8�� ��� 1��� 
����� L,JO +�� <��

        
�������� p��.��� <�P�,% 
�?�)X ��� .��))? ��% ������� ���N 	� �� �! 
������� �� �?��0%
   +��� �� 
�? ���u� 
� <�����? 	� �),��! ��,K� ���� 
? ��� �% <�0� �&�' =��>! �� �� �!



8���� 9� � �	
�� 8
� 
�
'.:� � �
;	� 8
��
.�� ��<�� ... )
5��6� !��!(  231  

 

���� 2��T 	� 1��� 
���8� ���O ����� ��7% 
#$��%
       ���������� ;��*�� 
�� �J�K� �������� 
��
   ����:� � 
7w���� �� � A.� 1�))? �J4� �K)� Lw�K% ��7% �� �� �� 
? �K? +���� �)��%
     ;���O� 1��))? l����� <���8�� 
��� �� �7  Q��N � +��� ����5 �)��% Q��� /�,wP� �� � 1�7 

   �� �������� 
���*)� �� ��������� +,)X 	��� +,� .�)���� �%     �����)#% 
����� ��&�' =��>�!
     � �������� �$7��� ���)� P�,� 
�)����&� � ������� 
��(� 
�� �	�� +,� 	� .�0� ����0% 
��%N

  ��% �u����'� �8�KJ�� +�� ��)% ��� .�)�5�� 
��%N ����)#% �8�KJ�� �� �! 
�������   ����7�

���� 
� ������ �$7�� =��P�� 
? �5�� �)#% +�� 
� � ������� 
��   
�������� 	���� =��? �

���� 	� ������� ��� 
� �� <���7� � <���7�7� 1�� �!   �P�,8�� ��� ������� 
��   <7�-�� ����� 

���,���  1��))? ;�R�� U$��% 	� ������� 1/��MT� 
���� ��  8���7'�1  ����O�� �
   /��T�J���
:E5� �% �7� 1�5 ����0% 
#$��% +�� �� 
?    
����� +��� .����    ��% ��� ��7�   � ��'��T �� ��)


%���� 
����   
�� ��% 
���          �������� 	� ��5�� ��� �! 
�������� ;��*�� 	� P�,��! 9��� ��� 
�

����  .�)5�� ��))? _�? ������� 
��	� �����? �(�
1     
�w��� l��% 	� �������� 1V�� =E� ��

[� +�& 
? ��5,�� ����� �	�� 1<N ��
 ],^J��%� ���� �
   �%��� �����  ��!,�+ � �,P <N 	�   9e�'
�����R �� <N <7%	N ���� 1��� ��5
 )�� ���8 � �����* �% �)?��� �(� 	� .�     
��7� ��� P�,�

 
������ /���&=,! 	� =,� �  <���7� � <���7�7��x� 
�
 M�N�+  ����
   �5	7%N 9����� 1�
���7��  � /��(� �� ��,��0  
����� 	� ������� �74� ��   ! � �������� 
��� �,;�  <����  ���  �%�  ��)��7� 
/��(� ���� ��5 �� U��)�%�^ ���E%�  �7  <���	�� A)� � +� 
��� 	�l���� ���� 1��)  ���  ��

���� +,� ���� 	� 
�)% 
���� �� �7�7% 
��     �)%�7�� �������� �P�,8�� ��73� � ������� 
��

���� +,)X 	� 1���� ������� 	��� <�.%�
 �� �! ���� 	� ������� 	� �5��
    P�,� �� �������� 
��
.�)�� =��?  
=��>! ���4% �� �7  /7O t�3� \]�� �&�'�� ���� �,P    ;��*�� <��.%� ;��� .�7� 
��7% 

+�� �T 	� 
#$��%�2 �_ 
�7�� V�� R,�
 �$���'� )-�� �,+ ���� ;��   R �,�
 ?�� V�� 	�, �J� 
��� ��N
 ���� 5�� 
? ��� ���4% 	��� ��
   ��5 l������  �5,z7    � 
���� 	� ����7� �����? ��+ 

���4%�� �� � ��� .�)�K��+ ���4%�� 1��  � =�3� 
� 
�7�� �R>�  ���
 #�� �,�  � �)�5�  ��
������� 	��� �� t�J���
 )-�� � 1�� �!,+ ����� �������
  �� �!   �$����'� �������� 	� �5��


���� 	�  ������� 
����7% /�7� 
�
 N /�#$��% ��� ���)  ��7�,
  �%�   .�7�5   =�3� ������

���� 
�� ���� �� �������   �������� +��� ;�*�� L,$� 
� � 1��� ��5 
�� �! ����� U.��% 
? 
�

      �� 
����J�#% /��)��K% U�K? 
�� ��*)% �)��7� �% 1��75 �% 
����8� ��,��� P?��% � �� ��



232  ����� � �	
���  "
�13 *�
'+ �2
� �120  -
.��/ �1402  

 


���� =3� �7:   .��75 �� �! 
������� 	��� �� ������� 
��  $7�T /��#$��% 	� �������� 
#� 9�� ��,,+ ��%	 
����� �,+ �����
���� 	� �� ��
 �������  �    �� P�,� ��� �! 
�������� 	���

  .�75 �% 
,�7� ��)�N /�#$��% 

 

���)% ���#�  
�% ;M�� ��)K�7� �,� 
? �)?   .����� �7�� 
$�3% +�� 
,�� �� �#��)% ���#� 
�7R  


��P8��n�  
   ��78E���! 	� +,�)-�� � �)��5�� �?��0% 
%�)0��! ����	�� �� 
? �%��4% �,���� 	�  
�� <

  .�75 �% ������O � �.0� �&�' 
#$��% 
%�)0��!  
 

A
�+ �

� 

��O�%� 7 ��1 �� A�5 1/���K$� ���,1���P � 1���,1/� ��, 1��&�  ����	�1  � 1
��T��� 1	���  )  .	�)��51393 .(
7$���� �)�
 �������
 �5���� �� �!� �$�� Q���% <�	7%N =��� ���  ? 
�#$��% :<���� r)! 
3�)%, ��� .

��� 
�*%�K�� � �5���� ��.0,7� 34�,/�3 �5����� ���� .12 ����5 12  }� 180 -69    
P?�% *)���.��� 7*0����<� � ��<��  - �� �n�K) .1401 .(78.5    
����� 	� ;���% �����  ���
  ��������   ��������
%� �))?�� Q���� L��O .  

http://ispa.ir/Default/Search/fa?name=%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF+1401 

����O�1 ��,1�&� ��K  �
1 ��:%�) .1396 �������� .(
  ! ��� �!, ��%�  7�x���  
.J�5 ��  ���
  	��*%
 
��7%)7*0���: 
#$��%�<� ! ��80���,;� ���� 
%�)�:� .(Q���? �J)R P?�% �7��  � Lw��K% ������� � ��<�� .
 ����8 ����5 12  }� 1169 -149    

���O� 1�7! �1
$�� #�,�
1 ����J) .1401�3% .(�
K %,<�P 
.J5 	� �������  ���
  ��������  	��*%
1  _J��  ���
 
8�KJ$�� ��)5�7  �� � ��,+ 7*0����<�  
����� /�#$��% 
%�)�:� .�K! � �� �  ���
  7���+  l��� .30 1
 ����58 }� 1206 -181 Doi: 10.22054/nms.2022.34705.554 

Z[�,� �)%� 
���� ��
 �������  1�)���) .<�?�7? ��1397����� L��O .(�   :��  
https://www.farsnews.ir/news/13971225000580 

Z[�,� 
.J5 ��
 ������� ��*)��� ��
 ��
 OM ��  1<��N) .<���7�7�1398����� L��O .(�   :��  
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/08/13/2133919/ 

73�
1 �!�1	�) ����ON� K' 1y���%,+) .1410
.J5 =3� .( ��
 ������� 5 ��,z7 �,������
   �K)� ��� �!� 
?[� ��),� �$�� ���+ 
���� /�#$��% 
%�)�:� .(����? ��
 7��+  �����5 1\�0� l�� .30  }�� 1323 -291 

Doi: 10.22054/nms.2022.66996.1368 



8���� 9� � �	
�� 8
� 
�
'.:� � �
;	� 8
��
.�� ��<�� ... )
5��6� !��!(  233  

 

l7��  ���	  ) .��%�' 1�7�!�J?� � 1��� 1;�O�1396  �������� 
�#$��% .(
   7*�0��� ��� �!�<�    ��� <N t��J��� �
�!��)J
 �� V	�� 
�
 #���   � 
����� 9��:% �
    7*�0��� :
�#$��% ��7�%)�<�   ��5 ��8�0���,�  ���%� 

����N�<�*��J��� /�#$��% .(
 �! .<���7� � V	��,�P 1396 ����5 137 }� 1112 -95.  

'�,��1  1��4%4���1 $,1M �����,���1 ��).�� � 1
�T��
 ����,��1 ) .�)��1398���� .(�    ��� 
.J�5 
�����
 
������� 	�*%
 ��R ��= ��*)��� 
�
 ��
 OM �������� ;�(��� .�1 11)2  1(135 -160.  

SID. https://sid.ir/paper/187326/fa 
��,��R��P�1 ��� <�7 � o
�T���1 %��  o	�)�%�1 ) .|7�%1396���� .(� ��R L���=  �������� 
�
   �� ��� �!

�� �K! <�	7%N =���,������ ������ ;�(��� .<���� ��5� ���� .9 ����5 .2 /�4�� .103  ��128. 

 
Aririguzoh, S. A., Sobowale, I., & Usaini, S. (2016). Patterns of media usage among students in 

privately-owned universities in South-West, Nigeria. Journal of the School of Communication: 

Lagos State University, 2(2), 36-50. 

Asrese, K., & Mekonnen, A. (2018). Social network correlates of risky sexual behavior among 

adolescents in Bahir Dar and Mecha Districts, North West Ethiopia: an institution-based study. 

Reproductive Health, 15(1), 61. doi:10.1186/s12978-018-0505-8 

Baumgartner, S. E., Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2011). The Influence of Descriptive and Injunctive 

Peer Norms on Adolescents' Risky Sexual Online Behavior. Cyberpsychology, Behavior, and 

Social Networking, 14(12), 753-758. Doi:10.1089/cyber.2010.0510 

Bouygues, H. L. (20 July 2021). Social Media Is a Public Health Crisis. Let’s Treat It Like One. U.S. 

News &World Report. Retrieved from https://www.usnews.com/news/health-news/articles/2021-

07-20/social-media-is-a-public-health-crisis (accessed on 27 February 2023) 

Bozzola, E., Spina, G., Agostiniani, R., Barni, S., Russo, R., Scarpato, E., . . . Staiano, A. (2022). The 

Use of Social Media in Children and Adolescents: Scoping Review on the Potential Risks. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(16), 9960. 

doi:10.3390/ijerph19169960 
Branley, D. B., & Covey, J. (2017). Risky Behavior Via Social Media: The Role of Reasoned and 

Social Reactive Pathways. Computers in Human Behavior. Doi:10.1016/j.chb.2017.09.036 

Chassiakos, Y. L. R., Radesky, J., Christakis, D., Moreno, M. A., & Cross, C . (2016). Children and ad-

olescents and digital media. Pediatrics, 138(5). 

Cookingham, L. M., & Ryan, G. L. (2015). The impact of social media on the sexual and social 

wellness of adolescents. J Pediatr Adolesc Gynecol, 28(1), 2-5. Doi:10.1016/j.jpag.2014/03/001. 
Ciranka, S., & van den Bos, W. (2021). Social norms in adolescent risk engagement and 

recommendation. Br J Dev Psychol, 39(3), 481-498. doi:10.1111/bjdp.12369 

Duduciuc, A. (2016). Teenagers, risk behaviours and the use of new technologies for health. In V. 

Marinescu & B. Mitu (Eds.), The Power of the Media in Health Communication. 2 Park Square, 

Milton Park, Abingdon, Oxon OX14 4RN: Routledge. 



234  ����� � �	
���  "
�13 *�
'+ �2
� �120  -
.��/ �1402  

 

Fevriasanty, F. I., Suyanto, B., Soedirham, O., Sugihartati, R., & Ahsan, A. (2021). Effects of social 

media exposure on adolescent sexual attitudes and behavior: A systematic review. International 

Journal of Public Health Science (IJPHS), 10(2), 272. doi:10.11591/ijphs.v10i2.20818 

Geber, S., Baumann, E., Czerwinski, F., & Klimmt, C. (2021). The Effects of Social Norms Among 

Peer Groups on Risk Behavior: A Multilevel Approach to Differentiate Perceived and Collective 

Norms. Communication Research, 48(3), 319-345. doi:10.1177/0093650218824213 

Griffin, E. (2012). A first look at communication theory (8th ed.). New York, McGraw Hill.  

Gupta, S  ,.& Bashir, L. (2018). Social Networking Usage Questionnaire: Development and Validation 

in an Indian Higher Education Context. Turkish Online Journal of Distance Education, 214-227. 

Doi:10.17718/tojde.471918 
Hair, J. F., Black, B., Babin, B., Anderson ,R. E., & Tatham, R. L. (2010). Multivariate Data Analysis: 

A Global Perspective, New Jersey, USA: Pearson Education Inc. 
Horwitz, J. W., G.; Seetharaman, D. . (14 September 2021). Facebook Knows Instagram Is Toxic for 

Teen Girls, Company Documents Show. Wall Street Journal. Retrieved from 

https://www.wsj.com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-

documents-show-11631620739 (accessed on 27 February 2023) 

Houck, C. D., Barker, D., Rizzo, C., Hancock, E., Norton, A., & Brown, L. K. (2014). Sexting and 

sexual behavior in at-risk adolescents. Pediatrics, 133(2), e276-282. doi:10.1542/peds.2013-1157 

Keum, B. T., Wang, Y.-W., Callaway, J., Abebe, I., Cruz, T., & O’Connor, S. (2022). Benefits and 

harms of social media use: A latent profile analysis of emerging adults. Current Psychology. 

doi:10.1007/s12144-022-03473-5  

Landry, M., Turner, M., Vyas, A., & Wood, S. (2017). Social Media and Sexual Behavior Among 

Adolescents: Is there a link? JMIR Public Health Surveill, 3(2), e28. doi:10.2196/publichealth.7149 

Madigan, S., Ly, A., Rash, C. L., Van Ouytsel, J., & Temple, J. R. (2018). Prevalence of Multiple 

Forms of Sexting Behavior Among Youth. JAMA Pediatrics, 172(4), 327. 

doi:10.1001/jamapediatrics.2017.5314 

Manago, A. M., Graham, M. B., Greenfield, P. M., & Salimkhan, G. (2008). Self-presentation and 

gender on MySpace. Journal of Applied Developmental Psychology, 29, 446-458. 

Doi:10.1016/j.appdev.2008.07.001 

Masur, P. K., DiFranzo, D., & Bazarova, N. N. (2021). Behavioral contagion on social media: Effects 

of social norms, design interventions, and critical media literacy on self-disclosure. PloS One, 

16(7), e0254670. doi: 10.1371/journal.pone.0254670 

Mitchell, K. J., Finkelhor, D., Jones, L. M., & Wolak, J. (2012). Prevalence and characteristics of youth 

sexting: a national study. Pediatrics, 129(1), 13-20. doi:10.1542/peds.2011-1730 

Olpin, E., Hanson, C. L., & Crandall, A. (2023). Influence of Social Media Uses and Gratifications on 

Family Health among U.S. Parents: A Cross-Sectional Study. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 20(3), 1910. doi:10.3390/ijerph20031910 



8���� 9� � �	
�� 8
� 
�
'.:� � �
;	� 8
��
.�� ��<�� ... )
5��6� !��!(  235  

 

Orchard, L. J., Fullwood, C., Galbraith, N., & Morris, N. (2014). Individual Differences as Predictors of 

Social Networking. Journal of Computer-Mediated Communication, 19(2014), 388–402. 

Doi:10.1111/jcc4.12068 
Papacharissi, Z., & Rubin, A. M. (2000). Predictors of Internet use. Journal of Broadcasting & 

Electronic Media, 44(2), 175-196. Doi:10.1207/s15506878jobem4402_2 
Park, N., Kee, M. A., & Valenzuela, S. (2009). Being immersed in social networking environment: 

Facebook group, uses and gratifications and social outcomes. CyberPsychology & Behavior, 12(6), 

729-733. Doi:10.1089/cpb.2009.0003 

Perkins, H. W., & Berkowitz, A. D. (1986). Perceiving the Community Norms of Alcohol Use Among 

Students: Some Research Implications for Campus Alcohol Education Programming. International 

Journal of the Addictions, 21, 961-976.  

Saadati, M. (2020). A Sociological Study of the Role of Social Process in Explaining Risky Behaviors. 

Strategic Research on Social Problems in Iran, 9(2), 109-134.  

doi:10.22108/srspi.2020.122697.1543. [In Persian] 

Sasson, H., & Mesch, G. (2014). Parental mediation, peer norms and risky online behavior among 

adolescents. Computers in Human Behavior, 33(2014), 32-38. Doi:10.1016/j.chb.2013.12.025 

Solecki, S. (2020). The Smart Use of Smartphones in Pediatrics. J Pediatr Nurs, 55, 6-9. 

doi:10.1016/j.pedn.2020.06.001 

Tanta, I., Mihovilovic, M., & Sablić, Z. (2014). Uses and Gratification Theory: Why Adolescents Use 

Facebook? Medij. istraž, 20(2), 85-110. Doi:316.77:159.922.8 
Urista, M. A., Dong, Q., & Day, K. D. (2009). Explaining why young adults use MySpace and 

Facebook through uses and gratifications theory. Human Communication, 12(2), 215-229 . 
Uzobo, E., & Enoch, R. O. (2020). Social Media use and Sexual Behaviour of Undergraduate Students 

in a Nigerian University. Research Square. doi:10.21203/rs.3.rs-34051/v1 

Vannucci, A., Simpson, E. G., Gagnon, S., & Ohannessian, C. M. (2020). Social media use and risky 

behaviors in adolescents: A meta-analysis. Journal of Adolescence, 79(1), 258-274. 

doi:10.1016/j.adolescence.2020.01.014 

Vente, T., Daley, M., Killmeyer, E., & Grubb, L. K. (2020). Association of Social Media Use and 

High-Risk Behaviors in Adolescents: Cross-Sectional Study. JMIR pediatrics and parenting, 3(1), 

e18043-e18043. Doi:10.2196/18043 
Whiting, A., & Williams, D .(2013) .Why people use social media: a uses and gratifications approach. 

Qualitative Market Research: An International Journal, 16(4), 362-369. Doi:10.1108/qmr-06-2013-

0041 
 


